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Hrvatski - Croatian

Prije upotrebe proizvoda VACOped procitajte uputstvo za korisnike i bezbjednosne savjete.
Upute za upotrebu mozete procitati na internetskoj stranici tvrtke OPED.

Svrha: ortoza za potkoljenicu i stopalo za imobilizaciju zglobova u definiranim, podesivim polozajima
te za mobilizaciju u definiranim rasponima pokreta.

Sigurnosne informacije

A Proizvod je namijenjen za samo jednog pacijenta.

VACOped pomagalo nije namijenjeno za dinami¢no naprezanje poput skokova i brzog hodanja.
Ako padnete s postavljenim VACOped pomagalom, provjerite odmah je li ono osteceno. Osteceno
VACOped pomagalo moze smanjiti Vasu sigurnost.

Nikada nemojte nositi proizvod na otvorenu ranu i nosite ga samo uz prethodne upute lije¢nika.

Pacijent moze mijenjati polozaj pomagala samo uz dogovor s lije¢nikom koji propisuje njegovu
terapiju.

Ako osjecate preveliku bol, obamrlost ili promjenu osjetljivosti, neuobicajene reakcije ili
neugodan osjecaj dok nosite pomagalo, odmah kontaktirajte svojeg lijecnika ili ortopedskog
tehnicara.

Ovaj medicinski proizvod namijenjen je za navedene indikacije i mozZe se ostetiti neuobi¢ajenom
i nenamjenskom uporabom ili aktivnostima poput sporta, padova ili drugih nezgoda odnosno
uslijed djelovanja tekucina.

Ako je koristite u kombinaciji s nekim drugim medicinskim proizvodom, savjetujte se sa svojim
lije¢nikom.

Dozvoljeno je koristiti samo zamjenske dijelove koje je odobrila tvrtka OPED GmbH.
Postujte Zakon o cestovnom prometu koji je u vasoj zemlji na snazi.
Nije izradeno od prirodnog gumenog lateksa. W

Provjerite nasjeda li potplat pravilno - u protivnom postoji opasnost od klizanja!
Potplat: kad je dio za palac potpuno izvucen, hod moze biti promijenjen ili ogranicen.

Kuglice u vakuumskom jastuku mogu se pomicati. Stoga preporu¢amo da svaka dva do tri dana
otvorite ventil, poravnavate bilo koju nakupinu kuglica i ponovno uspostavite vakuum.

A Skladistenje: ventil uvijek mora biti zatvoren!
Prsten ventila mora biti pritisnut prema dolje, a ventil zatvoren (Slika 1 + Slika 2).

Ovaj proizvod nije namijenjen za uporabu duze od cetiri mjeseca.

Napomena: ako ortezu nosite na suprotnoj strani, vodite racuna o tome da vam je obuca dovoljna
visoka ili da imate povisene potplate kako biste izjednacili razliku u visini.

Nacin uporabe

Postavljanje VACOped pomagala

Povucite prsten ventila prema gore (detalje mozete pronaci u poglavlju,,Funkcije ventila“) kako biste
omogucili ulaz zraka (Slika 3). Ako su se u navlaci (Slika 4) nakupile kuglice, poravnajte ih. Stavite nogu
u navlaku od tkanine (Slika 4) i smjestite je zajedno s navlakom skroz do kraja straznjeg dijela u donju
3koljku (Slika 5). Potom zatvorite navlaku od tkanine. Povucite navlaku lagano prema gore (Slika 6).
Postavite gornju $koljku (Slika 7) (gornji dio: vanjski dio prema donjoj 3koljci; donji dio: trake u donju
3koljku) i zatvorite remen rukom onoliko koliko mozete izdrzati bol (pogledajte sliku za redoslijed)
(Slika 8). Nakon nekoliko koraka zategnite remenje. Prilikom postavljanja gornje 3koljke provjerite

je li ventil deformiran. Gornju skoljku nemojte postavljati na ventil ili iznad ventila. Ako vam lije¢nik
dopusti, nakratko opteretite, tako da se u jastuku napravi oblik stopala. Nakon toga povucite vakuum.

Podesavanje i osiguravanje vakuumskog jastuka

Podesivi vakuumski jastuk: unutar navlake postoji jastuk koji sadrzi tisuce kuglica (Slika 9) koje se
savrseno prilagodavaju anatomiji i bilo kojem otoku vaseg sko¢nog zgloba. Podrucja osjetljiva na
pritisak i otoke moguce je rasteretiti ciljanom preraspodjelom tih kuglica. Kako bi se osiguralo da se
kuglice unutar jastuka ne pomicu, zrak se pomocu ventila i usisne pumpe izvuce, ¢cime nastaje vakuum
(Slika 10).

Funkcije ventila

Otvaranje ventila / omeksava vakuumski jastuk:

Povucite prsten ventila prema gore i pomaknite ga u stranu kako biste omogucili ulaz zraka (Slika 3).
Potom vratite prsten ventila u njegov pocetni polozaj.

Zatvaranje ventila / o¢vrscuje vakuumski jastuk:

Pritisnite prsten ventila prema dolje. Spojite usisnu pumpu i pritisnite je (otprilike 7-8 puta) dok se vise
ne napuhava. Stiskanjem pumpe eliminirate zrak iz jastuka i nastaje vakuum. Na taj nacin prilagodba
je fiksna (Slika 11). Na kraju zatvorite poklopac ventila (Slika 12).

Zatvaranje poklopca ventila
Pritisnite prsten ventila prema dolje i zatvorite poklopac ventila. Time osiguravate vakuum (Slika 12).

Promjena navlake jastuka

Napomena: zamjenska navlaka ne sadrzi jastuk! Pri promjeni navlake, jastuk je potrebno izvaditi iz
koristene navlake i umetnuti ga u novu!

Otvorite do kraja straznji zatvarac i izvadite vakuumski jastuk iz koristene navlake. Otvorite ventil

i protresite jastuk kako bi se kuglice raspodijelile (pogledajte poglavlje Funkcije ventila). Uspostavite
vakuum (pogledajte poglavlje Funkcije ventila), postavite vakuumski jastuk u novu navlaku i provucite
ventil kroz otvor za gumb (Slika 9).

U svim drzavama pakiranje ne sadrzi drugu navlaku jastuka. Ako u opsegu isporuke nije sadrzana
druga navlaka jastuka, potrebnu ju je zasebno naruciti od tvrtke OPED.

Podesavanje kuta

Status isporuke: neutralni nulti polozaj (,0” 2 0°) (Slika 19)

Postoje dvije mogucnosti uporabe:

Prva mogucénost: fiksirani zglob (fiksna postavka): gornji i donji vijci za podesavanje nisu odvojeni
(Slika 19).

Druga mogucnost: ogranicena sloboda kretanja (ROM postavka): za uporabu ¢im je kretanje
dozvoljeno (Slika 20). Udaljenost izmedu vijaka za podesavanje odreduje raspon kretanja sko¢nog
zgloba (ROM).

Raspon kretanja moguce je promijeniti u koracima od 5° od 15° dorzalne ekstenzije (podizanje noznih
prstiju) do 30° plantarne fleksije (equinus polozaj = na vrhovima noznih prstiju).

Nap iporaba rasp ki ja (ROM) odluka je lijecnika / fizioterapeuta.
Skala na proizvodu Odgovara stupnjevima Raspon kretanja (ROM)
3 +30°
. +25°
2 +20° R . R
15° Plantarna fleksija, pocevsi iz neutralnog polozaja - nulti polozaj
. +
1 +10°
. +5°
(] 0° Neutralni nulti polozaj
. -5°
1 100 Dorzalna ekstenzija, pocevsi iz neutralnog polozaja - nulti
polozaj
. -15°

Promjena postavke kuta
Gornji vijak za podesavanje: grani¢nik za plantarnu fleksiju (equinus poloZaj = na vrhovima prstiju)
Donji vijak za podesavanje: granicnik za dorzalnu ekstenziju (podizanje prstiju)

Izvadite kljuc iz drzaca (Slika 21) i umetnite ga u vijak. Okrenite klju¢ horizontalno (Slika 23). Podignite
vijak i potisnite ga u Zeljeni polozaj (Slika 24). Okrenite klju¢ vertikalno (Slika 25). Ponovite gore
navedene korake po potrebi i s drugim vijkom.

Napomena za lijec¢enje ozljede Ahilove tetive u equinus polozaju: s postavkom fiksnog kuta izmedu
+15°1 +30°, koristite kutni potplat (Slika 22). Ako kutni potplat nije uklju¢en u paket, on se mora
posebno naruciti od OPED-a.

P liania i :
F janje 1 promj potp

Uklanjanje potplata
Istovremeno pritisnite obje tipke za deblokadu (Slika 13).

Postavljanje potplata

Postavite VACOped pomagalo ravno i na sredinu potplata, a potom ga pritisnite na potplat (¢ut cete
dva klika) (Slika 14).

Podes je duzine potp

Uklonite potplat (pogledajte poglavlje Postavljanje potplata) i pritisnite tipku za deblokadu. Povucite
dio za nozni palac na Zeljenu duzinu (Slika 15).

Podesavanje obujma lista

Otpustite kopéu u donjoj skoljci (Slika 16). Pomaknite kopcu u Zeljeni polozaj. Polozaj A = veliki
obujam lista, Polozaj B = mali obujam lista (Slika 17). Pritisnite kop¢u u Zeljeni otvor (Slika 18).
Ponovite postupak na suprotnoj strani.

Informacije za pacijenta

Tocke pritiska / rjesavanje problema

Skinite ortozu sa stopala. Povucite prsten ventila kako biste omogudili ulazak zraka u jastuk.
Raspodijelite punjenje jastuka ravnomjerno na to¢kama pritiska. Ponovno postavite ortozu
(pogledajte poglavlje Nacin uporabe). Prstom provjerite postoji li dovoljan broj kuglica u jastuku
izmedu tocke pritiska i vanjske donje skoljke.

Tusiranje / pranje
Prilikom tusiranja preporucuje se upotreba zastite. Ako se ortoza ili navlaka smoce, moraju se osusiti.

Spavanje
Prije spavanja postavite ispod pomagala rucnik, npr. ru¢nika za ruke, kako ne biste ostetili plahtu.

Znacajke proizvoda

Velicine

Proizvod se moze nositi i na lijevoj i na desnoj nozi.

Preporuka: buduci da se velicine izmedu verzije Veliki/Srednji i Srednji/Veliki preklapaju, narucite, ako
je moguce, manju veli¢inu VACOped pomagala.

Small Medium Large
EUR 35-40 40-45 45-50
UK 2%-6% 6%-10% 10%-14
US (M) 3%-7% 7%-17% 11%-15
US (F) 4% -8% 8%2-12" 12%-16

Indikacije

® Frakture sko¢nog zgloba

® Frakture metatarzalne kosti
® Puknuca Ahilove tetive

® Frakture petne kosti

® Teska uganuca
® Pproteza
® Artrodeza

Kontraindikacije

Nema poznatih kontraindikacija

p za njegu/Cisé

je/dezinfekciju/sterilizaciju

Medicinski proizvod dobili ste u higijenski ¢istom stanju.

Upute za c¢iS¢enje za pacijente:

® Donja skoljka: u perilici za posude pri temperaturi od 60 °C

® Remen: u perilici za rublje pri temperaturi od 40 °C

® Navlake od frotira: u perilici za rublje pri temperaturi od 60 °C
Prije pranja uklonite vakuumski jastuk iz navlake od frotira. Prije pranja zatvorite zatvarac i
pri¢vricivace na cicak.

$iti na zraku, ne u susilici.

: dezinficirati brisanjem pomocu dezinficijensa prikladnih za plastiku.

® Sterilizacija: ovaj medicinski proizvod nije prikladan za sterilizaciju.
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Dodatna oprema

Ako dodatna oprema nije uklju¢ena u opseg isporuke, mozete je naruciti od tvrtke OPED GmbH:
® Puni potplat za lije¢enje ozljeda Ahilove tetive
Potporanj za drzanje polozaja / Stap protiv okretanja
® Pecat
® Dorsum Pad
® Click Disk

Tehnicki podaci / parametri

Koristeni materijali:

tvrde donje skoljke (PP/POM); navlake (pamuk/PU pjena); obloga jastuka (PVC); materijal punjenja
(EPS kuglice); remen (PP tkanina); potplat (EVA); gornja $koljka (EVA/PP). Svi dijelovi i komponente
ne sadrze lateks.

Napomena: nije izradeno od prirodnog gumenog lateksa.

Uvjeti transporta / skladistenja / raspolaganje

Skladistenje: skladistite na suhom i higijenskom mjestu zasticenom
od izravne sunceve svjetlosti.

Njemacka/Svicarska: Medicinski proizvod je unajmljen i mora se vratiti tvrtki OPED!

Druge zemlje: Medicinski proizvod odloZite u preostali otpad, odnosno u
kucanski otpad. o

Jamstvo

Jamstvo je u skladu sa zakonskim propisima.

U slucaju reklamacija povezanih s proizvodom, kao sto su ostecenja ili neprikladna velicina, obratite se
izravno proizvodacu. Proizvodacu i nadleznim tijelima u drzavi ¢lanici trebaju se prijaviti samo ozbiljni
Stetni dogadaiji koji mogu dovesti do znatnog pogorsanja zdravstvenog stanja ili do smrti. Ozbiljni
Stetni dogadaiji definirani su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745.

Va$ OPED tim
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Nederlands

Lees de handleiding en de veiligheidsvoorschriften voor u VACOped gaat
gebruiken. Een leesbare handleiding is te vinden op onze OPED homepage.

Doel: onderbeen- en voetorthese om gewrichten in bepaalde, instelbare posities te
immobiliseren en om bewegingen in een beperkt bewegingsbereik te mobiliseren.

Veiligheidsinformatie

A Het product mag slechts door één patiént worden gebruikt.

VACOped is niet ontworpen voor dynamische belasting als springen en snel

lopen. Als u met de VACOped komt te vallen, controleer dan direct uw VACOped

gp__evlentéjele schade. Als de VACOped is beschadigd, kan dit uw veiligheid
einvioeden.

A Draag het product nooit over open wonden en alleen na voorafgaande medische
instructie.

De patiént mag pas na raadpleging van de behandelend arts de stand van het
hulpmiddel veranderen.

Mocht u extreme pijn, gevoelloosheid of sensitiviteitsveranderingen,
ongebruikelijke reacties of een oncomfortabel gevoel ervaren tijdens het dragen
van het hulpmiddel, neemt u dan onmiddellijk contact op met uw arts of
orthopedisch technicus.

Dit medische hulpmiddel werd ontwikkeld voor de genoemde indicaties en kan
worden beschadigd door ongewoon en niet-beoogd gebruik resp. activiteiten zoals
sport, valpartijen of ongelukken of door vloeistoffen.

Raadpleeg uw behandelend arts voordat u het samen met een ander medisch
hulpmiddel gebruikt.

Alleen reserve- of vervangende onderdelen die door OPED GmbH zijn goedgekeurd,
mogen worden gebruikt.

Houd u aan de verkeerswetten in uw land.

Niet gemaakt van natuurlijk rubberlatex. W

Controleer of de zool stevig vast zit, anders loopt u het risico uit te glijden!
Zool: als het teengedeelte volledig is uitgestrekt, kan dat uw manier van lopen
veranderen of belemmeren.

A De bolletjes in het vacuiimkussen kunnen verschuiven. Daarom adviseren we het
ventiel elke twee tot drie dagen te openen, eventueel opgehoopte bolletjes glad te
strijken en het vacuiim te herstellen.

Opslag: de ventielklep moet altijd gesloten zijn!
De ventielring moet omlaag gedrukt zijn en de ventielklep moet gesloten zijn
(afbeelding 1 + afbeelding 2).

A Het product is niet bedoeld om langer dan 4 maanden gebruikt te worden.

Let op: Zorg er bij het dragen van de orthese voor dat de schoen voor het andere
been voldoende hoog is (zoolverhoging) om een eventueel hoogteverschil te
compenseren.

Gebruiksaanwijzing

De VACOped afstellen

Trek de ventielring omhoog (kijk voor details bij “Ventielfuncties”) zodat er lucht naar
binnen kan stromen (afbeelding 3). Als de bolletjes in de voering (afbeelding 4) op een
hoop zitten, strijk ze dan glad. Steek uw voet in de stoffen voering (afbeelding 4) en
positioneer hem zo dat de stoffen voering helemaal achterin de onderste huls komt
(afbeelding 5). Maak daarna de stoffen voering dicht. Trek de voering een beetje naar
boven (afbeelding 6). Stel de bovenste huls af (afbeelding 7) (bovenkant: buitenkant
naar de onderste huls; onderkant: flapjes in de onderste huls) en sluit de riem met de
hand zover als de pijn het toelaat (zie plaatje voor de juiste volgorde) (afbeelding 8).
Trek de riemen na een paar stappen weer aan. Let er bij het afstellen van de bovenste
huls op dat het ventiel niet is geknikt. De bovenste huls mag niet op of over het ventiel
zitten. Als de arts het toestaat, kort belasten, zodat de voet zich in het kussen vormt.
Trek dan vacuiim.

Aanpassen en vastzetten van het vacuiimkussen

Instelbaar vacutimkussen: in de voering zit een kussen met duizenden kleine bolletjes
(afbeelding 9) die zich helemaal aan de anatomie en zwelling van uw enkelgewricht
aanpassen. Drukgevoelige gebieden en zwellingen kunnen door de gerichte verdeling
van deze bolletjes worden ontlast. Om ervoor te zorgen dat de bolletjes niet in

het kussen verschuiven wordt met behulp van een zuigpomp lucht via het ventiel
weggezogen zodat er een vacuiim ontstaat (afbeelding 10).

Ventielfuncties

Het ventiel openen / maakt het vacuiimkussen zachter:

Trek de ventielring omhoog en opzij zodat de er lucht naar binnen kan stromen
(afbeelding 3). Schuif de ventielring daarna terug naar zijn oorspronkelijke positie.

Het vacuiim sluiten / maakt het vacuiimkussen harder:

Schuif de ventielring naar beneden. Bevestig de zuigpomp en knijp hem in (ongeveer 7
tot 8 keer) totdat er geen lucht meer bij komt. Door in de pomp te knijpen verwijdert
u de lucht uit het kussen en ontstaat er een vacuiim. Zo zet u de pasvorm vast
(afbeelding 11). Tot slot sluit u de ventieldop (afbeelding 12).

De ventieldop afsluiten
Duw de ventielring naar beneden en sluit de ventieldop. Zo zet u het vacuiim vast
(afbeelding 12).

De voering van het kussen vervangen

Opmerking: er zit geen kussen in de vervan?lende voering! Als u de voering vervangt,
moet u het kussen uit de gebruikte voering halen en in de nieuwe voering steken!
Trek de rits aan de achterkant helemaal open en verwijder het vacutimkussen uit de
gebruikte voering. Open het ventiel en schud het kussen om de bolletjes weer goed
te verdelen (zie “Ventielfuncties”). Herstel het vacuiim (zie “Ventielfuncties”), plaats
het vacuiimkussen in de nieuwe voering en steek het ventiel door het knoopsgat
(afbeelding 9).

Een tweede overtrek wordt niet in alle landen met de doos meegeleverd. Wanneer de
\éerpallékingsinhoud geen tweede overtrek bevat, moet deze apart bij OPED worden
esteld.

Hoekinstelling

Stand bij aflevering: neutraal nulstand (“0” 2 0°) (afbeelding 19)

Er zijn twee soorten gebruik:

1¢ mogelijkheid: gefixeerde enkel (gefixeerde instelling): de bovenste en onderste
instelschroeven zijn niet losgekoppeld (afbeelding 19).

2¢ mogelijkheid: beperkte bewegingsvrijheid (instelling met bewegingsbereik):
voor gebruik zodra beweging is toegestaan (afbeelding 20). De afstand tussen de
instelschroeven bepaalt de grote van het bewegingsbereik van de enkel.

Het bewegingsbereik kan in stappen van 5° worden ingesteld van 15° dorsaalflexie
(tenen optillen) tot 30° plantairflexie (spitsvoet = tenen omlaag).

Opmerking: enkel uw arts/fysiotherapeut kan besluiten tot het gebruik van het
bewegingsbereik.

Overeenstemmende . .
Schaal op het product graden Bewegingsbereik

3 +30°
. +25°
2 +20°

TS Plantairflexie, te beginnen bij neutraal - nulstand
1 +10°

+5

() Neutraal - nulstand

. .5‘
1 -10° Dorsaalflexie, te beginnen bij neutraal - nulstand
. -15°

De hoekinstelling aanpassen
Bovenste instelschroef: eindpositie voor plantairflexie (spitsvoet = tenen omlaag)
Onderste instelschroef: eindpositie voor dorsaalflexie (tenen optillen)

Verwijder de sleutel uit de houder (afbeelding 21) en steek hem in de schroef. Draai
de sleutel horizontaal (afbeelding 23). Til de schroef op en duw hem in de gewenste
stand (afbeelding 24). Draai de sleutel verticaal (afbeelding 25). Herhaal zo nodig
bovenstaande stappen bij de andere schroef.

Opmerkinfg_I voor de behandeling van achillespeesblessures bij een spitsvoet: gebruik
bij een gefixeerde hoekstand tussen de +15° en +30° de hakverhoging (afbeelding 22).
Als de hakverhoging niet is meegeleverd, dient u deze apart bij OPED te bestellen.

Montage en wisselen van de zool

De zool verwijderen
Druk tegelijkertijd op beide ontgrendelingsknoppen (Afbeelding 13).

De zool aanleggen
Plaats de VACOped recht en in het midden op de zool voordat u hem tegen de zool
drukt (twee klikken hoorbaar) (Afbeelding 14).

Aanpassen van de zoollengte
Verwijder de zool (zie De zool monteren) en druk op de ontgrendelingsknop. Trek het
teenstuk op de gewenste lengte (Afbeelding 15).

De kuitomtrek aanpassen

Duw de gesp uit de onderste huls (afbeelding 16). Duw de gesp in de gewenste stand.
Stand A = grote kuitomtrek, Stand B = kleine kuitomtrek (afbeelding 17). Duw de gesp
in het juiste gat (afbeelding 18). Herhaal dit proces aan de andere kant.

Patiéntinformatie

Drukpunten / probleemoplossing

Haal de orthese van uw voet. Trek de ventielring open, zodat er lucht in het kussen
kan stromen. Verdeel de vulling van het kussen gelijkmatig op het drukpunt. Stel de
orthese opnieuw af (zie “Gebruiksaanwijzing”). Controleer met een vinger of er genoeg
bolletjes tussen het drukpunt en de buitenkant van de onderste huls in het kussen
zitten.

Douchen / wassen

Bij het douchen is het aan te raden om de orthese te beschermen d.m.v. een afdekking.
Als de orthese of de stof nat wordt, droog de onderdelen dan voor het volgende
gebruik.

Slapen
Leg voor het slapen een handdoek, bijvoorbeeld een kleine handdoek, onder het
hulpmiddel zodat uw beddengoed niet beschadigd raakt.

Producteigenschappen

Maten

Het product kan zowel links als rechts worden gedragen.

Aanbeveling: lever bij de overgang van Small/Medium en Medium/Large zo mogelijk
de kleinste maat VACOped.

Small Medium Large
EUR 35-40 40 - 45 45 -50
UK 2%-6% 6%-10% 10%-14
us (M) 3%-7% 7%-11% 11%-15
Us (F) 4%-8Y% 8%-12% 12%-16

Indicaties

® Enkelgewrichtfracturen
® Metatarsale fracturen
® Achillespeesrupturen
® Hielbeenfracturen

® Ernstige verstuikingen
® Prothesen
® Artrodese

Contra-indicaties

Niet bekend

Opmerkingen over verzorging/reiniging/desinfectie/sterilisatie

U ontvangt het medische hulpmiddel in hygiénisch perfecte staat.

Reinigingsinstructies voor patiénten:

® Onderste huls: vaatwasser op 60 °C ZQS 2A X ]@

® Riem: wasmachine 40 "C

® Badstof voeringen: wasmachine op 60 °C, verwijder voor het wassen het vacuiim-
kussen uit de badstof voering. Sluit voor het wassen eerst de rits en klittenbandslui-
tingen.

® Drogen: Drogen aan de lucht, niet in de droger.

® Desinfectie: Afvegen met desinfectiemiddel dat geschikt is voor kunststoffen
Desinfectiemiddelen.

® Sterilisatie: Het medische hulpmiddel is niet geschikt voor sterilisatie.

Toebehoren

Indien het toebehoren geen onderdeel van de verpakkingsinhoud vormt, kan het bij
OPED GmbH worden besteld:

® Wigzool voor de behandeling van letsel aan de achillespees.

® Steun / antirotatiestaaf

® Zegel

® Dorsum Pad

® Click Disk

Technische gegevens/parameters

Gebruikte materialen:

Harde onderste huls (PP/POM); voeringen (katoen/PU-schuim); kussenhoes (PVC);
vulmateriaal (EPS-bolletjes); riem (PP-weefsel); zool (EVA); bovenste huls (EVA/PP).
Alle delen en onderdelen zijn latexvrij.

Opmerking: niet gemaakt van natuurlijk rubberlatex.

Transport- en opslagcondities/beschikking

Opslag: bewaren op een droge en schone plaats, e
niet in direct zonlicht. ? //:\Q

Duitsland/Zwitserland: Het medische hulpmiddel is een huurproduct
en moet worden geretourneerd aan OPED.

Andere landen: Gooi het medische hulpmiddel weg met het w
restafval of het huisvuil. !

Garantie

De garantie komt overeen met de wettelijke voorschriften.

Als u klachten hebt in verband met het product, zoals schade of problemen met de
pasvorm, kunt u rechtstreeks contact opnemen met de fabrikant. Alleen ernstige
incidenten die schadelijk kunnen zijn voor de gezondheid of die tot de dood kunnen
leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat worden
gemeld. Ernstige incidenten worden gedefinieerd in artikel 2, punt 65, van Verordening
(EU) nr. 2017/745 (MDR).

Uw OPED-team
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Jezyk polski - Polish

Przed uzyciem VACOped nalezy zapoznac sie z instrukcja obstugi oraz wskazowkami
bezpieczenstwa. Czytelng instrukcje obstugi mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej OPED.

Przeznaczenie: orteza stopowo-goleniowa do immobilizacji w zdefiniowanych, regulowanych pozy-
cjach oraz do wykonywania ruchéw w mozliwych do ustalenia zakresach.

A Produkt przeznaczony jest do stosowania wytacznie przez jednego pacjenta.

VACOped nie jest zaprojektowany do obciazen dynamicznych, takich jak skakanie i szybkie
chodzenie. W razie upadku z zatozong orteza VACOped sprawdzic jg niezwlocznie pod katem
uszkodzen. Jezeli orteza VACOped jest uszkodzona, moze ona ogranicza¢ Twoje bezpieczenstwo.

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania na otwartych ranach. Produkt nalezy stosowac tylko
po wczesniejszym poinstruowaniu przez personel medyczny.

Pacjent moze zmienic¢ ustawienie tylko w porozumieniu z lekarzem prowadzacym leczenie.

Jesdli wystapia silne bole, obrzmienia, odretwienia lub poczucie drazliwosci, reakcje nietypowe
lub nieprzyjemne uczucie podczas noszenia produktu, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie

z lekarzem prowadzacym leczenie lub technikiem ortopeda.

Niniejszy wyréb medyczny zostat opracowana z myslg o wymienionych wskazaniach i moze ulec
uszkodzeniu w razie uzytkowania niestandardowego i niezgodnego z przeznaczeniem, np. w
czasie uprawiania sportu, w razie upadku lub innego wypadku, a takze w razie kontaktu z ptynami.

W zakresie stosowania z innym wyrobem medycznym nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie.

Uzywac mozna tylko czesci zamiennych i/lub regenerowanych zatwierdzonych przez OPED GmbH.
Nalezy przestrzegac przepiséw ruchu drogowego obowigzujacych w danym kraju.
Wyrob nie zostat wyprodukowany z lateksu kauczuku naturalnego. W

Sprawdzi¢, czy podeszwa jest mocno osadzona — w przeciwnym razie istnieje niebezpieczeristwo
poslizgniecia sie!

Podeszwa: w przypadku catkowitego wyciggniecia czesci palcowej sposéb chodzenia moze ulec
zmianie lub ograniczeniu.

Kulki poduszki prozniowej mogg sie przesuwac. Z tego powodu zaleca sig, aby otworzyc¢ zawor
co dwa lub trzy dni, wygtadzi¢ ewentualne nagromadzenia kulek, a nastepnie z powrotem
wytworzy¢ proznie.

Przechowywanie: kapturek zaworu musi by¢ zawsze zatozony.
Zatyczka zaworu musi by¢ przy tym przesunigta w dét, a kapturek zaworu zatozony (rys. 1+ rys. 2).

Przewidywany okres uzytkowania niniejszego produktu wynosi maks. 4 miesiace.

Uwaga: noszac orteze nalezy zadbac o dostatecznie wysokie obuwie albo podwyzszenie zeléwki
po przeciwnej stronie, aby wyréwna¢ mozliwa réznice w wysokosci.

Sposob zaktadania (film instruktazowy na stronie: app.oped.de)

Zaktadanie ortezy VACOped

Wyciagnac zatyczke zaworu do gory (szczegotowe informacje znajduja sie w punkcie ,Funkcje
zaworu”), tak aby mogto wptynac powietrze (rys. 3). Jezeli doszto do nagromadzenia kulek w pokryciu
(rys. 4), wygtadzi¢ je. Wstawic stope w pokrycie materiatowe (rys. 4) i ustawic ja wraz z pokryciem
zupetnie z tytu w szkielecie (rys. 5), po czym zamkna¢ pokrycie. Pociagna¢ pokrycie nieznacznie do
gory (rys. 6). Zatozy¢ przednig ostone (rys. 7) (géra: na zewnatrz na szkielet; dot: faczniki do szkieletu)

i zapia¢ paski mocno w zaleznosci od bélu (kolejno$¢ — patrz ilustracja) (rys. 8). Po kilku krokach
naprezy¢ pasy. Zaktadajac przednig ostong, zwrdci¢ uwage na to, aby zawor nie zostat zagiety.
Przednia ostona nie powinna przylegac¢ do zaworu ani zakrywac go. Jesli lekarz wyrazi zgode, nalezy
na krotko przytozy¢ ciezar ciafa, aby stopa uformowata sie w poduszce. Nastepnie wytworzy¢ proznie.

dusoki

P i unier p
Mozliwa do wielokrotnego dopasowania poduszka prézniowa: w pokryciu w poduszce znajduja
sie tysigce matych kulek (rys. 9), ktére idealnie dopasowuja sie do anatomii i do obrzekéw stawu
skokowego. Wrazliwe na ucisk, czute miejsca oraz obrzmienia moga zosta¢ odcigzone dzieki
rozprowadzaniu kulek. Aby kulki nie przesuwaty sie w poduszce, powietrze jest odsysane pompg ssaca
poprzez zawor, dzieki czemu wytwarzana jest préznia (rys. 10).

Funkcje zaworu

Otworzyc zawor, dzieki temu poduszka prézniowa zrobi si¢ migkka:

Wyciagnac zatyczke zaworu do gory i przekrecic ja w bok, aby mogto wptynac powietrze (rys. 3).
Przesunac nastepnie zatyczke zaworu z powrotem do pozycji wyjsciowe;j.

Wytworzy¢ préznie/dzieki temu poduszka prézniowa zrobi sie twarda:

Nacisnac zatyczke zaworu w dot. Zatozy¢ pompe ssacq i Sciskac ja tak dtugo (ok. 7-8 razy), az
przestanie sie dalej napetniac. Przez naciskanie pompy poduszka pozbawiana jest powietrza

i wytwarzana jest préznia. W ten sposob dopasowanie jest ustalane (rys. 11). Na koniec zatozy¢
kapturek zaworu (rys. 12).

Zaktadanie kapturka zaworu
Przesunac zatyczke zaworu w dét i zatozy¢ kapturek zaworu. Dzieki temu nastepuje zapewnienie stanu
prozni (rys. 12).

Wymiana pokrycia poduszki

Uwaga: pokrycie zapasowe nie zawiera poduszki! Podczas wymiany pokrycia poduszke nalezy wyjac

z uzywanego pokrycia i wtozy¢ do nowego!

Otworzy¢ catkowicie tylny suwak i wyja¢ poduszke prézniowa z uzywanego pokrycia. Otworzy¢ zawor,
strzepna¢ poduszke, aby kulki mogty sie rozdzieli¢ (zob. funkcje zaworu). Wytworzy¢ nastepnie proznie
(zob. funkcje zaworu), wlozy¢ poduszke prézniowg do nowego pokrycia i wsunaé zawor w dziurke
guzikowg (rys. 9).

Nie we wszystkich krajach w kartonie znajduje sie drugie pokrycie. Jezeli w komplecie nie ma drugiego
pokrycia, nalezy je zamoéwi¢ odrebnie w firmie OPED.

Ustawianie kata

Stan fabryczny: pozycja zerowa neutralna (,0” 2 0°) (rys. 19)

Istniejg dwie mozliwosci uzycia:

1. mozliwos¢: unieruchomiony staw skokowy (ustawienie nieruchome): miedzy gérna i dolng sruba
adapterowg nie ma odstepu (rys. 19).

2. mozliwos¢: ograniczona swoboda ruchdw (ustawienie ROM): ma zastosowanie, gdy tylko ruch
moze zostac¢ dopuszczony (rys. 20). Odstep miedzy $rubami adapterowymi okresla wymiar swobody
poruszania sie stawu skokowego (ROM).

Swobodne ruchy sg mozliwe w 5-stopniowych krokach od zgiecia grzbietowego 15° (uniesienie
czubka stopy) do zgiecia podeszwowego 30° (ustawienie jak przy konskostopiu = czubek stopy zwisa).

Uwaga: o zastosowaniu swobody ruchéw (ROM) decyduje lekarz/fizjoterapeuta.

Pycckuii a3bik - Russian

Mepepa npumeHennem VACOped b,

Hoctu. Py

yiiCTa, C UHCTPY i1, a TaKKe
TBO MO 3KCM/IyaTayum AOCTYNHO ANIA YTEHUA Ha

Aonrnaumeﬁ cTpaHuuye OPED.

LleneBoe HasHaueHue: OpTes rofieHn Ana UMMo6UIM3aLmMn B onpeaenéHHblX, HacTpauBaemblX Moso-
KEHWAX, a TakKe AnA Mobunu3aLuy B onpegensemblix 06bEmMax ABUKEHUSA.

n 6 HOCTN

A M3penvie npeHasHaueHo 1A OAHOTO NaLueHTa.

M3penvie VACOped He paccumTaHo Ha AVHaMUYeCcKne Harpy3Ku Tuna npbhkKoB 1 6bICTPOn
xoAb6bl. Ecnu Bbl ynagéte npu Hagetom nsgenun VACOped, Hesame[nuTenbHO NpoBepbTe
Baw VACOped Ha Hannuve nospexaenwit. Ecnu nspenve VACOped noBpexaeHo, OHO MOXeT
noCTaBNTb Mog yrpo3y Batuy 6e3onacHocTb.

Huvkorpa He HapieBaiTe nsgenvie Ha OTKpbITble paHbl, l/lCI'IOJ'IbSylaTE €ro TO/IbKO nocsie nposefeHnAa
npeaBapuTesibHOro MeANUMHCKOrO NHCTPYKTaXa

MauneHT moxeT perynnposatb n3fenne ToJibKo Nocsie KOHCY/bTalnn C nevalinm Bpavyom.

B Cnly4ae noABNeHUA CSINWKOM CUJTbHbIX 60}19%, OTEYHOCTUN, OHEMEHUSA UM N3MEHEHNI

YyBCTBUTENIbHOCTH, HEOOBbIYHbIX peaKLlI/IVI VN1 HENPUATHbBIX OLLWLL[EHI/IVI BO BpemsA HoleHnA
i I'IpOCb6a NNTENbHO CBA3aTbCA C /ievalwum Bpayom uav optonegom.

A 370 MeANLIMHCKOE n3aenue npeHasHauyeHo /1A NCNOoNb30BaHUA NPW yKasaHHbIX MOKa3aHNAX
1 MOXeT ObiTb MOBPEXAEHO BC/IEACTBME HEMPe/lyCMOTPEHHOTO/HeLenecoobpasHoro
MCMONb30BaHVIA NN BbICOKON GU3MYECKON aKTUBHOCTY, HAaNpyMep, 3aHATUIN CMOPTOM, NP
NaZieHNAX 1 VHbIX HECHACTHDIX CITy4asX, @ TakxKe Moy, BO3[eCTBIEM HECOBMECTUMbIX C MAACTUKOM
JKNOKOCTEN.

A lMpw coueTaHny € APYrMMU MEANLIMHCKMM NPOAYKTamMu Npocbba 06palyaThca 3a paspelleHnamm
[INA HOLLEHWA K Nevallemy Bpauy.

PaSpEIJJEHO NCnonb30BaTb TOJIbKO 3aMeHy n/unn fetanu Ana 3ameHbl, AaonyuieHHble KoMnaHvei
OPED GmbH.

npOCb6a Y4nTbIBaTb 3aKOHbI O AOPOXHOM ABUKEHNN, ﬂel;lCTByK)U.lI/le B CTpaHe.

W3roTtoeneHo 6e3 NpUMeHeHNA HaTypasibHOro Kayuyka.

I'IpOBepre MPOYHOCTb KpenaeHna NoAoLWBbl — B MPOTUBHOM Cllyyae Bbl MoxeTe I'IOCKOHb3HyTbCﬂ!

nOﬂOLIJBa: I'Ipm MOJIHOM BbITArMBaHWUW NanbueB MOXeT U3MEHUTbCA NN 6bITb orpaHunyeHa
noxoaka.

LlapuKuy BaKyyMHOW MOAYLIKV MOTYT CABUHYTbCA. [l03TOMY pekoMeHayeTCA Kax/ble ABa-TPpY JHA
OTKPbIBaTb BEHTU/b, Pa3r/aXiBaTb BO3MOXHbIE CKOMIEHUA WaPKKOB 1 3aTemM BOCCTaHaB/IMBaTb
BaKyyM.

XpaHeHlne: Konnayok BeHTUNA gonxeH 6bITb Bcerga 3aKprT!
I'Ipm 3TOM KOJ1bLIO BEHTUNA AOMKHO 6bITb CABUHYTO BHU3, @ KONMAa4YoK BEHTUNA [OSIXKHO 6bITb
3aKpbIT (PUCYHOK T + PUCYHOK 2).

[JlaHHOe nsgenve npefHasHa4yeHoO ANA UCMOSNb30BaHNA MaKCUMYM B Te4yeHune 4 mecAues.

anIME‘-laHI/IEI npu HOWeHUN opTesa obecreubTe C Flpyl'Olh CTOPOHbI AOCTATOYHYIO BbICOTY 06yBV|
nnn nogbem NoAOoLWBbI, 4TO6bI KOMMNEeHCMpoBaTb BO3MOXHOE pacxoXKAeHue no BbicoTe.

(y 7 P cM. Ha Be6-caiTte app.oped.de)

Mpoueaypa

HapesaHmne VACOped

MoTAHUTe 33 KONbLO BEHTVNA BBEPX (MOAPOGHOCTM cMOTpUTe B pasfene «OyHKLUN BeHTUNe»), TaK,
4TOGbI BHYTPb MOF NOCTYNaTh BO3AyX (pUCYHOK 3). Ecnn Wapukiu cobepyTca B OAHOM MecTe B Yexse
(pucyHok 4), pasrnaabte ux. [locTaBbTe HOTY B MaTepuaTblil Yexon (pUCyHOK 4) 1 nepefBuHbTe eé
BMeCTe C YeX/IOM Ha3af] B HallieyKy (PUCyHOK 5), Mocne 3TOro 3aKpoiTe MaTepuatbin Yexon. MotaHnTe
4exon OAVH pa3 HeMHOro BBepX (prcyHOK 6). HajleHbTe nepeaHuii yexon (pucyHok 7) (cBepxy: Ha
YalleyKy CHapy»W; CHU3Y: A3bIYKI B YaLEUKY) 1 3aKPOWTe PeMHIN YCUNIMeM PyKU B 3aBUCUMOCTU OT
6051e3HEHHOCTY OLLYyILLIeHNi (MOPAJOK CM. PUCYHOK) (prcyHOK 8). MoaTAriBaHe pemHel nocse napbl
waros. [pn HaleBaHUM NepeAHero Yexna o6paTnTe BHUMaHVE Ha TO, YTO6bl BEHTUMb He MOTHYCA.
MepepHuit Yexon He [OMKEH NpUNeraTb K BEHTUMIO WAV 3aKpbiBaTb ero. Ecnu Bpay paspeluunn, MoXHO
Ha KOPOTKOE BPeMA Harpy3uTb, 4Tobbl CTYMHA CKonupoBsana ¢opmy NoAyLIKU. 3aTeM co3fjaTb BaKyyMm.

Mpumepka u puKcayma BaKkyyMHOII NOAYWKY

BakyymHas nojiyluKa C NOBTOPHOII afjanTaLmeii: B Yexnie B 0AHON NOfyLIKe PacrONOXeHbl ThicAUMN
MEIKX WapUKOB (PUCYHOK 9), BENIMKOMIEMHO afianTypyIoLLMXCA K CTPOEHWIO U K CTaANAM OfyXaHuNsA
Bauweii cTynHu. YyBcTBUTENbHDIE, NIErKO ledOpMUPYIOLIMECA YUACTKN, @ TakKe yuacTKn OTEKa MOXKHO
pasrpysunTb, LiefleHanpasneHHo nepepacnpesesivs Wapyku. YTo6bl Wapukn BHYTPU NOAYLIKMA

He COCKaslb3biBav 1 He OKa3blBasMCh B PYrOM MecCTe, BO3AyX BOKPYT BEHTUNA OTKauMBaeTcs
BaKyyMHbIM HacoCOM, 11 0bpasyeTcs Bakyym (pucyHok 10).

DyHKUMN BeHTUNEN

OTKpoiiTe BeHTUNN/BaKyyMHasA NOAYLWKa CTaHET MATKO:

MoTAHUTE 3a KObLIO BEHTVNA BBEPX 1 CABUHBTE €70 B CTOPOHY, YTOGbI BHYTPb MoNa BO3AyX (DUCYHOK
3). 3aTem 3a/BMHbTE KOMbLIO BEHTWIA B NCXOAHOE MOJIOXKEHME.

CozpaHmne BaKyyMa/TaK MOXHO CAeNaTb BaKyyMHYIO NOAYLIKY XECTKON:

MpwKMUTe KONbLIO BEHTUNA BHI3. 3aKpenuTe BaKyyMHbI HACOC U NPUXUMaNiTe UX ApYr K Apyry fo
Tex nop (MpvmepHo 7-8 pas), Noka oH He ByaeT 6onblue pasgyBaTbca. Ecnu Bbl npuxméTe Hacoc, n3
NoAYyLLIKN BbITATMBAETCA BO3AYX U CO3[AETCA BakyyM. TaknM 06pa3om MOXKHO 3aKpenuTb COCTOAHNE
npu npumepke (prcyHok 11). 3aTem 3aKpoiiTe KONMnayok BeHTUAA (pUCyHOK 12).

3aKpbITre Konnayka BeHTuna
Mepe/BUHbTE KOMbLIO BEHTUNA BHW3 11 3aKPOWTe KONMayok BeHTunA. Tak Bbl 3apuKcmpyeTe cocTosHe
BaKyyMma (prcyHoK 12).

3ameHa yexsnia nogywWwKu

Mpumeyanue: 3anacHoi uexon He nMeeT nogywku! Mpwy 3ameHe yexna cnepyeT BbIHYTb MOAYLIKY U3
1CMoNb30BaHHOTO Yex/ia U BCTaBUTb e€ B HOBbIN Yexon!

MoNHOCTbIO OTKPOIATE 331HIOK 3aCTEXKY-MOJTHUIO U BbIHBTE BaKyyMHYIO MOAYLIKY 13
1Cnofb30BaHHOTO Yexnia. OTKpoliTe BeHTUIb, BCTPAXHUTE MOAYLLKY, YTOObl pacnpeaeniTh Wapyku
(cm. OyHKUMKM BeHTUNel). 3aTem cospaiiTe BakyyMm (cM. DyHKLM BEHTUNE), BNOXNTE BaKyyMHYIO
noAyLWKy B HOBbI YeXON 1 NPOfIeHbTE BEHTUb CKBO3b NETNH0 (p1CyHOK 9).

BTopoii uexon NpunoxeH B KOPOBKe He ANA BCex CTpaH. ECn B KomnnekTe BTOPOro Yexna HeT, ero
HY>XHO OTAEeNbHO 3aka3aTtb y OPED.

Hacrpoiika yrna

CocTosiHMe Npu noctaske: MonoxeHre HenTpanb-HoAb («0» £ 0°) (pucyHok 19)

CyLLeCTBYI0T IBE BO3MOMHOCTY MCMONb30BaHNA:

1-af BO3MOXKHOCTb: 3adUKCUPOBAHHDI FONIEHOCTOMHbIN CyCTaB (GpUKcauma): BepXHWA N HUKHUIA BUHT
afjanTepa BKPy4eHbl BIIOTHYO APYT K APYrY (pUcyHOK 19).
2-af BC ocTb: Or csobopa A i (HacTporika ROM): MpumMeHeHe BO3MOXHO,

Skala na produkci [o] iednik w i ykony ia ruchéw (ROM) »
" KaK TONbKO byfieT paspelueHo ABnratb Horon (prcyHok 20). PaccToaHve mexay BUHTamMu agantepa

3 +30 onpefenseT Mepy CBO60O/bl ABMKEHUI FONIEHOCTONTONHOTO cycTasa (ROM).

. +25° M

2 200 CBOGO/a ABUXKEHNI MOXKET PErynpoBaTbCa Waramu no 5° ot 15° gopcanbHoro pasruéaHna

R pa o —
2giecie podeszwowe, wychodzac od pozycji zerowej neutralnej (NoABEM HOCKa CTyMHY) Ao 30° NOAOLIBEHHOTO CrnbaHus (3KBUHYCHaA AepOpMaLA = HOCOK CTYMHN

. +15° nposucaert).

1 +10° np no dy ¢ o i (ROM) p P epay/

. +5° ¢usuomepaneem.

0 0° Pozycja zerowa neutralna LWkana Ha u3genun CooTBeTcTBYeT B rpagycax BoamoxHocTu nepepeimkesns (ROM)

. 5 3 +30°

1 -10° zgiecie grzbietowe, wychodzac od pozycji zerowej neutralnej . +25°

. -15° 2 +20° .

150 n HHOE CI'VI6aHVIe, NCXoaa 13 NONOXeHNA HeUTpanb-HONb
Zmiana ustawienia kata . *
Gorna Sruba adapterowa: ogranicznik zgiecia podeszwowego (ustawienie jak przy korskostopiu = 1 +10°
czubek stopy zwisa) . 4+5°
Dolna sruba adapterowa: ogranicznik zgiecia grzbietowego (uniesienie czubka sto|
P 9 gicdlag 9o Py) 0° lMonoxeHue HeilTpanb-Honb
Wyjac klucz z uchwytu (rys. 21) i whozy¢ go w Srube. Przekrecic klucz do pozycji poziomej (rys. 23). . -5°
Podnies¢ srube i przesuna¢ jg do pozadanego potozenia (rys. 24). Przekrecic¢ klucz do pozycji pionowej " [lopcanbHoe pa3rubaHuie, NICXOAs U3 NONOKEHNA Hell-
(rys. 25). W razie potrzeby powtdrzy¢ powyzsze kroki z druga $ruba. 1 -10 Tpanb-HoMb
. -15°

Wskazowka dotyczaca leczenia urazow Sciegna Achillesa w przypadku ustawienia jak przy
konskostopiu: przy ustawieniu kata w zakresie miedzy +15° a +30° w sposob trwaty nalezy uzy¢
podeszwy klinowej (rys. 22). Jezeli podeszwa klinowa nie jest dotaczona do zestawu, nalezy zamowic
ja osobno w OPED.

2iwymiana p y

Zdejmowanie podeszwy
Nacisna¢ jednoczes$nie obydwa przyciski odblokowujace (rys. 13).

P 4
Natozy¢ produkt VACOped prosto i centralnie na podeszwe, po czym wcisna¢ go w nia (stycha¢ dwa

P gosci p y
Zdja¢ podeszwe (patrz montaz podeszwy) i nacisng¢ przycisk odblokowujacy. Wyciagna¢ czesé
palcowg do pozadanej dtugosci (rys. 15).

Jol sty Sy
) Zaktadani dq
N . L J&"ab klikniecia) (rys. 14).
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Wycisnac sprzaczke ze szkieletu (rys. 16). Przesuna¢ sprzaczke do pozadanej pozycji. Pozycja A = duzy
obwdd tydki, pozycja B = maty obwod tydki (rys. 17). Wcisnaé sprzaczke w pozadany otwor (rys. 18).
Powtdrzy¢ wykonane czynnosci po drugiej stronie.

Informacja dla pacjenta

Odciski/usuwanie problemu

Zdjac orteze ze stopy. Pociggnac za zatyczke zaworu, aby wpusci¢ powietrze do poduszki.
Rozprowadzi¢ réwnomiernie wypetnienie poduszki przy odcisku. Zatozy¢ z powrotem orteze (patrz
sposob zaktadania). Nalezy sprawdzi¢ palcem, czy miedzy odciskiem a szkieletem zewnetrznym
znajduje sie w poduszce wystarczajgca ilos¢ kulek.

Prysznic/kapiel
Podczas kapieli pod prysznicem zaleca sie stosowanie ochraniacza prysznicowego. Jezeli orteza lub
pokrowiec ulegna zamoczeniu, nalezy je wysuszyc.

Spanie
Na czas snu podtozyc¢ pod orteze materiat, np. recznik, aby nie uszkodzi¢ przeécieradta.

Cechy produktu

Rozmiary

Orteze mozna nosi¢ na prawej i lewej stopie.

Zalecenie: w przypadku rozmiaréw granicznych Small/Medium i Medium/Large, jedli to mozliwe, nosi¢
orteze VACOped o mniejszym rozmiarze.

W3meHeHmne HacTpoiikm yrna

BepxHuii BUHT apanTepa: Ynop Ans nofoWBeHHOTo crubaHna (3KBUHycHasA filehopmaLya = HOCOK
CTYMHW NPOBUCAET)

HwkHWI BUHT aganTepa: Ynop Ans aopcanbHoro pasrnbaHus (Mogbem HocKa CTyMHM)

BbIHbTe KntoY U3 3aXMMa (PMCYHOK 21) 1 BCTaBbTe €ro B BUHT. [lOBEpHUTE K/TIOY FOPU30HTaNIbHO
(prcyHok 23). TIOAHNMWTE BUHT 1 NPOTONKHITE €70 B HEOGXOAMMOE MONOXeHME (PUCYHOK 24).
MoBepHunTe KNloY BEPTUKaNbHO (prcyHOK 25). MoBTOpKTE BbileyKa3aHHbIe Wwaru npy HeobXxoaAnMocTn
Ha Apyrom BuHTe.

YKasaHue no noBogy fleYeHns TPaBM axunnecoBa CyxoKUMA Npu SKBUHYCHOI Aepopmaumuu: npu
MKCMPOBaHHOI HAaCTPOIKe yrna B AnanasoHe oT +15 40 +30° NCronb3yiiTe KIMHOBWAHYIO MOAOLIBY
(pricyHoK 22). ECnn KNMHOBMAHAA NOAOLLBA B KOMNNEKTE NOCTaBKW OTCYTCTBYET, ee HeobX0ANMO
oTaenbHo 3akasatb y OPED.

MoHTax 1 3aMeHa NoAoLWBbI

CHATNE NoAOLWBbI
Haxmute Ha 06e KHOMKW Pa3bnoKMPOBKI OBRHOBPEMEHHO (PUICYHOK 13).

HaknapabiBaHue nofowBbI
MoctasbTe VACOped Ha MofowwBy NPAMO 1 MO LEHTPY, Npex/e Yem Bbl BAaBuTe VX B NOAOLIBY
(paspacTca aBa wenyka) (prcyHok 14).

Apantauuns ANVHbI NOAOLWBbI
CHumuTe nofowBy (cM. MOHTa» NOJOLLBbI) M HaKMUTe Ha KHOMKY pa36noknpoBsku. MoTaHUTe YacTb
nasbLa CTombl, MOKa OH He AOCTUMHET HYXKHOM ANVHbBI (PUCYHOK 15).

Apantayua OKPYXHOCTU roneHn

BblgaBuTe 3aCTéXKY 13 Yaleuku (prcyHok 16). POTONKHUTE 3aCTEXKY B HY>KHOE NOnoXKeHue.
MonoxeHue A = OKPY>XHOCTb rofieHn 6onbluas, MONoXKeHe B = OKPY>KHOCTb rofieHn ManeHbKan
(prcyHoK 17). MpuxmMUTe 3aCTEXKY K HY>KHOMY OTBEPCTUIO (PUCYHOK 18).

[MoBTOpPUTE NPOLIECC C PYTOit CTOPOHDI.

oy ana Ta

CuHaAKn/ycTy p

CHuMUTe opTe3 ¢ Horw. [OTAHNTE 3a KOMbLIO BEHTUNSA, YTOObI 3aNOHNTL NOAYLLKY BO3AYXOM.
PaBHOMepHO pacnpefiennTe HanoNHUTeNb MOAYLIKM MO NOBEPXHOCTH cuHAKA. CHOBa HajieHbTe opTe3
(cm. Mpouepypy HapesaHus). ManbLiem NpoBepbTe, HAXOAUTCA NN BHYTPU NOAYLIKN AOCTaTOYHOE
KONMYECTBO LIAPUKOB MeX/ly CUHAKOM 1 BHELLHEN YalleyKoii.

MpunaTne gywa/saHHbl
MpuHUMaTL Ayl peKoMeHyeTCA C MCMOoMb30BaHMEM COOTBETCTRYIOLEN 3aluuThl. Eciv 3ToT
opToneanyeckUi NpoTes UMK YeXos HaMOKHYT, X Heo6XONMO NPOCYLINTb.

CoH
Mepen CHOM MOANOKITE MOA OPTE3 MAATOK, HAMPUMEP, HOCOBOIA, YTOGLI HE MOBPEANTD MPOCTHIHIO.

CBoricTBa nspenus

Pasmepbi

V3penne MOXXHO HOCKTb Kak C JIEBOIA, TaK 1 C NPaBOI CTOPOHbI.

PekomeHpauya: Ecnn Baw pasmep HaxoauTca Ha rpaHuLie pasmepos Small/Medium vnn Medium/
Large, no Bo3amMoxHoCTH ucnonb3yiite VACOped meHbLuero pasmepa.

. Small Medium Large
sgiall pailas EUR 35-40 40-45 45-50
: UK 2%-6% 6%:-10% 10%-14
) ) ©luaall Us () 3%-7% 7%-11% 11%-15
L . el dgzg nadll doz grioll clipl 5oy Us (F) 4v%-8% 8%-12% 12%-16
cOluliall 393> 3529 D> § 5ol 13] Y| VACOPed degiio olio @o S/ ussios busgia/ yio Olulio il 1131
5 ia i Wskazania
50-45 45-40 40-35 Lsysl
14-%10 %10-%6 %6-12 St dlaall ® zitamanie stawu skokowego ® powazne skrecenia
; T . — ® ztamanie kosci $rodstopia ® protetyka
Bonn AR n7on3 (M) Baziall ® naderwanie $ciegna Achillesa ® artrodeza
16-1%12 %12-%8 %8-%4 (W) basiall SYgll ® zlamanie kosci pietowej
. Przeciwwskazania
Jlasiadl lgs Nieznane
Wskazéwki dotyczace piel jilcz: enia/d. fekcji/sterylizacji
sasaidl syl @ o8 s ® yczace piele yszc y ) ylizacj
dslacVl LI : bl sllas )guS : Otrzymuja Paristwo wyréb medyczny w idealnym stanie higienicznym.
Jeolaall 3l os8=ll sl §e8 ° Wskazéwki dla pacjenta dotyczace czyszczenia:
sl yguS ® Szkielet: zmywarka 60°C. ng & ® @
® Paski: pralka 40°C.
. ® Pokrycia frotté: pralka 60°C. Przed wypraniem wyja¢ poduszke prézniowa z pokrycia frotté. Na czas
. . prania zamkna¢ suwak i zapiecie na rzepy.
Jlesiadl glge ® Suszenie: suszenie na powietrzu, nie suszy¢ w suszarce.
. ® Dezynfekcja: dezynfekcja polegajaca na przemywaniu srodkami dezynfekcyjnymi niegroznymi
dgyme pi dla tworzyw sztucznych.
3 ® Sterylizacja: wyréb medyczny nie jest przeznaczony do sterylizacji.
Akcesoria
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Jesli akcesoria nie sg zawarte w zakresie dostawy, mozna je zaméwi¢ w OPED GmbH:
Podeszwa klinowa do leczenia urazéw sciegna Achillesa

® Podpora stabilizujaca / drucik przeciwrotacyjny

® Zacisk

® Dorsum Pad

® Click Disk

Dane techniczne/parametry

Zastosowane materiaty:

twarde szkielety (PP/POM); pokrycia (bawetna/pianka PU); poszewka na poduszke (PVC); wypetnienie
(kulki EPS); paski (tkanina PP); podeszwa zewnetrzna (EVA); przednia ostona (EVA/PP). Zadna z czesci
ani komponentéw nie zawiera lateksu.

Uwaga: wyrdb nie zostat wyprodukowany z lateksu kauczuku naturalnego.

s rckladavani

Warunki transportu/przechowy

Przechowywanie: przechowywac w suchym miejscu niebudzacym zastrzezen
pod wzgledem higieny oraz chroni¢ przez bezposrednim promieniowaniem
stonecznym.

Niemcy/Szwajcaria: wyréb medyczny jest produktem wypozyczonym i nalezy
go zwroci¢ do OPED!

Inne kraje: wyréb medyczny nalezy wyrzuci¢ do odpadéw gospodarstwa domowego i
lub odpadéw nienadajacych sie do recyklingu. Io

Rekojmia

Rekojmia jest zgodna z wytycznymi ustawowymi.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu, takich jak uszkodzenie lub wady w dopasowaniu, na-
lezy skontaktowac sie bezposrednio z producentem. Tylko powazne zdarzenia, ktére mogg prowadzi¢
do znacznego pogorszenia stanu zdrowia lub zgonu, muszg byc¢ zgtaszane producentowi i wiasciwe-
mu organowi panstwa cztonkowskiego. Powazne zdarzenia okreslono w art. 2 nr 65 rozporzadzenia
(UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych.

Zespot OPED

ce

Small Medium Large
EBPO 35-40 40-45 45-50
Benukob6putaHua 2% -6% 6%-10% 10%-14
CLUA (ueHTp) 3%-7% 7%-11% 1 %-15
CUIA (3anap) 4% -8% 8%2-12" 12%-16

MokasaHua

® Taxénble pacTsikeHns
® [IporesnposaHue
® Aptpogesbl

® [lepenombl roEHOCTOMNHOrO CycTaBa
® [lepenombl MEXMIIOCHEBbIX KOCTEN
® Pa3pbiBbl axXMNECOBa CyXOKUAUA

® [lepenombl NATOYHOM KOCTU

npormsonoxasauml

OtcyTcTBYIOT

YKasaHusA N0 YXOAY, OYNCTKE, A dekuun u ¢

MepuuMHCKOe 13fienve NoCTaBIAETCA B COOTBETCTBYIOLIEM TTVIEHNYECKIM HOPMATVBaM COCTOAHNN.

PeKoMeHfaLmm Mo ounCTKe ANA NaLyeHTa

® Yaweuka: MocyomoeyHan mawmHa, npy 60 °C ng & ® @

® Pemnu: MocynomoeuHas MalumHa, npw 40 °C

® Yexnibl U3 MaxpoBoil TKaHu: MocygomoeuHas MawwHa, npu 60 °C, MoxanyicTa, BbiHbTe Nepes
CTVPKOI1 BaKyyMHYIO NOAYLIKY U3 MaxpoBOro yYexsia. [1A OUNCTKY 3aKPOTe MOMTHUIO 1 3aCTEXKY
BE/bKPO

® Cywka: Ha BO3yXe, HE CYLIUTb B CYLUNIbHON MALLMHE.

® [leanHdekuun: fe31HOEKLMA NPOTUPAHUEM C UCMONb30BAHNEM AE3NHOULIMPYIOLNX

CPeACTB, NOAXOAALMX ANA NNacTMACC.
® Crepunusauma: MeAULMHCKOE 13AeNe He NpeaHa3HaueHo AnA CTepunn3aLmm.

npnua.qnemuocm

Ecnvi Te nnu uHble NPUHaANEXHOCTU He BXOAAT B KOMMJIEKT MOCTaBKM, X MOXHO 3aKa3aTb B KOMMaHUM
OPED GmbH:
® KnuHoBMAHAsA NOAOLIBA 41 IEYEHNA TPABM axWIIOBa CyXOXNINA
® Oukecnpytowan onopa / NNacTHa, NPefoXpaHsAioLan ot MPoBOpaynBaHNs
Kneiimo
® Dorsum Pad
® Click Disk

TexHnueckune ABHHbIe/ﬂaPaMeprl

Mcnonb3oBaHHble MaTepuarnb:

MKéctkume vawweukn (MM); yexnbl (XNONOK/BCNEHEHHDI NonvypeTaH); HaBonouka (MBX); HanonHuTeNb
(LapwyKmM 13 NeHONONNCTMPONA); PeMHU (MONMNPONUNEHOBAA TKaHb); NOAOWBa (CONONMMEp STUNeHa
v BuHUN-auetata C3BA); nepeaHwii yexon (MMN); 3acTéxka nepepgHero yexna (MM/nonnypetaH). Bce
4aCTN 1 KOMMOHEHTbI N3roTOB/NEHbI 6e3 NPUMEHeHA NaTeKca.

MprimeyaHue: V3rotoBneHo 6e3 NpUMeHeHKA HaTypanbHOro KayuyKa.

YcnoBus nepeBo3Ku/xpaHeHUa

XpaHeHue: XpaHnTb B CyXOM MeCTe, 6€30MacHOM C TOUKM 3PEHUA TUTUEHDI, L
3alWMLaTh OT NONAAAHNA NPAMBIX CONHEUHBIX JTy4eil. T ///It
()

[lpyrvie CTpaHbi: yTUAM3NPYiiTe MeANLIMHCKOE U3aeniie BMecTe i
OCTaTO“lelMVl/6h|TOBb|MV| oTXoAamun. lo

lepmanus/LBeiiLapua: MeANLMHCKOE N3Aenne BblAaHO HarnpoKaT
1 [JOMKHO 6bITb BO3BpALLeHo KomnaHum OPED!

lFapanTuna

Fapanlﬂ Ha nsgenve COOTBETCTBYET 3aKOHOAATe/IbHbIM AAHHbIM.

WckpeHHe BaLy,
KonnekT!s komnaxuy OPED

g

Cesky jazyk - Czech

Pfed pouzitim pomiicky VACOped si prostudujte tento navod k pouziti a bezpeénostni pokyny.
Na nasi domovské strance OPED najdete navod k pouziti pro precteni.

Uréeni tcelu: Ortéza na bérec a chodidlo k imobilizaci v definovanych, nastavitelnych polohach
a mobilizaci v definovatelném rozsahu pohybu.

Bezpeénostni pokyny

A Produkt je urcen k pouziti pouze u jednoho pacienta.

Ortéza VACOped neslouzi k dynamickému zatézovani jako skakani a rychla chiize. Pokud ndhodou
s nasazenou ortézou VACOped upadnete, ihned ji zkontrolujte, jestli neni poskozena. Pokud je
ortéza VACOped poskozena, muze byt jeji dalsi pouzivani spojeno s urcitymi riziky.

Produkt nikdy nenoste pies oteviené rany ani bez predchoziho doporuceni Iékare.

Regulovat ortézu muze pacient pouze po domluvé s o3etfujicim lékafem.

Pokud se objevi nadmérné bolesti, otoky, znecitlivéni nebo zmény citlivosti, neobvyklé reakce
nebo nepfijemné pocity pii no3eni, kontaktujte ihned svého lékare nebo ortopedického technika.

Tento produkt byl vyvinut pro uvedené indikace. Neobvyklé pouziti nebo pouziti neodpovidajici
ucelu (napf. pfi aktivitach jako sport, pfi padech nebo jinych nehodéach nebo v kontaktu s tekuti-
nami, které nejsou kompatibilni s plasty) mize vést k poskozeni.

Pokud budete chtit produkt pouzit s jinym Iékafskym produktem, poradte se se svym osetfujicim
lékarem.

Povoleno pouzivat v kombinaci vyhradné s nahradami a/nebo néhradnimi dily schvalenymi
spole¢nosti OPED GmbH.

Dodrzujte mistni zdkony o provozu na pozemnich komunikacich.

Neni vyrobeno z pfirodniho kaucuku. W

Zkontrolujte, ze podrazka pevné naseda - v opac¢ném piipadé muizete uklouznout!

Podrazka: Po tplném stazeni dilu pro prsty mize dojit k naruseni nebo omezeni chize.

Kuli¢cky podtlakového polstare se mizou vevniti pohybovat. Z toho divodu doporucujeme ventil
oteviit jednou za dva nebo tfi dny, vyrovnat pfipadna nakupeni kuli¢ek a poté opét vytvorit
podtlak.

Skladovani: Uzavér ventilu musi byt vzdy uzavien!
Prstenec ventilu musi byt pfitom zatlacen smérem dol(i s nasazenym ventilem (obr. 1 a 2).

Maximalni doba pouZiti tohoto produktu jsou 4 mésice.

Upozornéni: pfi pouzivani ortézy noste na druhé strané dostate¢né vysokou obuv nebo zvysenou
podrazku, abyste vyrovnali pfipadny vyskovy rozdil.

Postup pfi nasazovani

Nasazeni ortézy VACOped

Vytéhnéte prstenec ventilu smérem nahoru (podrobnosti naleznete v ¢asti,,Funkce ventilu“), aby mohl
dovnitt proudit vzduch (obr. 3). Pokud v potahu doslo k nahromadéni kuli¢ek (obr. 4), vyrovnejte je.
Ulozte své chodidlo na vycpany potah (obr. 4), aby vycpany potah lezel zcela vzadu ve vyztuzi (obr. 5).
Poté vycpany potah zaviete. Povytdhnéte potah jednou kratce smérem nahoru (obr. 6). Nasadte pfedni
kryt (obr. 7) (nahote: zevné na vyztuz; dole: spony do vyztuze) a rukou utahnéte popruhy do polohy,

ve které nebudou zplsobovat bolest (pofadi je znazornéno na obrazku) (obr. 8). Utahnéte popruhy

po nékolika krocich. Pfi nasazovani predniho krytu davejte pozor, abyste ventil nezalomili. Pfedni kryt
nesmi leZet na ventilu ani jej prekryvat. Kdyz to |ékat povoli, zatizte na kratkou dobu, aby se noha
otiskla v polstarku. Nasledné vytvorte podtlak.

iafixace p politéie

Prizptisobitelny podtlakovy polstar: V polstafi v potahu se nachazeji tisice malych kuli¢ek (obr. 9), které
se perfektné prizplsobi anatomickym pomérdm a rozsahu otoku vaseho kotniku. Mistiim citlivym na
tlak, mistim se zvy3enou citlivosti a otoky Ize zménou rozlozeni kuli¢ek, a tudiz i tvaru vyznamné ule-
vit. Z polstére je ale nutné pres ventil pomoci podtlakové pumpy odsat vzduch, aby se v ném kuli¢ky
volné nepohybovaly. Vznikne tak podtlak (obr. 10).

Funkce ventilu

Po otevieni ventilu podtlakovy polstai zmékne:

Vytahnéte prstenec ventilu smérem nahoru a posurite jej do strany, aby jim mohl dovnitf proudit
vzduch (obr. 3). Poté zatlacte prstenec ventilu zpét do vychozi polohy.

Vytvofenim podtlaku zvysite tuhost podtlakového polstare:

Zatlacte prstenec ventilu smérem dol(i. Nasadte odséavaci pumpu a opakované ji pfitlacujte (asi
7-8krat), dokud se nepfestane vzdouvat. Zatla¢enim pumpy vysajete z polstare vzduch a vytvofite
podtlak. Timto zplisobem se pfizptsobuje tvar dlahy (obr. 11). Nakonec nasadte uzavér ventilu
(obr. 12).

Nasazeni uzavéru ventilu
Zatlacte prstenec ventilu smérem dolti a nasadte uzavér ventilu. Timto zptisobem zabranite tniku
podtlaku (obr. 12).

Vymeéna potahu polstaie

Upozornéni: Néhradni potah neobsahuje Zadny polstar! Pfi vyméné potahu je nutné vytdhnout polstar
z potahu, ktery jste pouzivali doposud, a vloZit jej do nového potahu.

Zcela oteviete zadni zip a vytahnéte podtlakovy polstér z pouzitého potahu. Oteviete ventil a polstar
protiepejte, aby se kulicky rovnomérné rozlozily (viz ¢ast Funkce ventilu). Poté opét vytvoite podtlak
(viz ¢ast Funkce ventilu), vlozte podtlakovy polstai do nového potahu a zatlacte ventil pres knofliko-
vou dirku (obr. 9).

Druhy obklad se v krabici nenachazi u viech zemi. Pokud neni druhy obklad soucasti dodavky, musi
byt objednén zvlast u spole¢nosti OPED.

Nastaveni Ghlu

Stav z vyroby: Neutralni nulova poloha (,0" 2 0°) (obr. 19)

Existuji dva zpUsoby pouziti:

1. moznost: Fixovany kotnik (pevné nastaveni): Mezi hornim a spodnim adaptérovym Sroubem neni
Zadné volné misto (obr. 19).

2. moznost: Omezeni hybnosti (nastaveni ROM): Pouziti v situacich umoznujicich urcitou troven
pohybu (obr. 20). Vzdalenost mezi adaptérovymi srouby urcuje rozsah volné hybnosti kotniku (ROM).

Rozsah volné hybnosti Ize nastavit v krocich po 5° od 15° dorzalni flexe (nadzvednuti $picky chodidla)
az po 30° plantarni flexe (stoj na $picce = 3picka chodidla visi).

Upozornéni: O pouZiti volné hybnosti (ROM) rozhoduje Iékai/fyzioterapeut.

Stupnice na produktu Odpovidajici thel ve stupnich Moznosti pohybu (ROM)
3 +30°
. +25°
2 +20°
. s Plantarni flexe, vychdzi z neutralni nulové pozice
1 +10°
. +5°
[] 0° Neutralni nulova pozice
. -5°
1 -10° Dorzalni flexe, vychdzejici z neutralni nulové pozice
. -15°

Zména nastaveni thlu
Horni adaptérovy Sroub: Zarazka pro plantarni flexi (stoj na Spi¢ce = $picka chodidla visi)
Spodni adaptérovy $roub: Zarazka pro dorzalni flexi (zvedani $picky chodidla)

Vytahnéte z drzaku kli¢ (obr. 21) a nasadte jej na Sroub. Otocte kli¢ do vodorovné polohy (obr. 23).
Nadzvednéte 3roub a zasuiite jej do pozadované polohy (obr. 24). Otocte kli¢ do svislé polohy
(obr. 25). Zopakujte vyse popsané kroky i s druhym $roubem.

Upozornéni k le¢bé poranéni Achillovy Slachy v plantarni flexi chodidla: Pfi fixnim nastaveni uhlu v
rozsahu +15° az +30° pouZzijte klinovou podrazku (obr. 22). Neni-li klinova podrazka soucasti dodavky,
musi byt tato u OPED objednana zvlast.

Montaz a vyména podrazky

Odpojeni podrazky
Zatlacte soucasné na obé uvoliovaci tlacitka (obr. 13).

Nasazeni podrazky
Ulozte ortézu VACOped rovné na podrazku do vystiedéné polohy a zatlacte ji do podréazky (ozvou se
2 kliknuti) (obr. 14).

Pfizptsobeni délky podrazky
Odpojte podrazku (viz montaz podrazky) a stisknéte uvolnovaci tlacitko. Natdhnéte prstovy dil do
pozadované délky (obr. 15).

Pfizptsobeni dle obvodu lytka

Vytlacte z vyztuze prezku (obr. 16). Zatlacte pfezku do pozadované polohy. Poloha A = velky obvod
lytka; poloha B = maly obvod lytka (obr. 17). Zatla¢te prezku do pozadovaného otvoru (obr. 18).
Zopakujte postup i na druhé strané.

Informace pro pacienty

Otlaky / feseni potizi

Sejméte si ortézu z nohy. Zatahejte za ventilovy prstenec a nechte do polstare napustit vzduch.
Rovnomérné roztlacte vypln polstare v misté, kde pasobi nadmérny tlak. Ortézu si opét nasadte (viz
Nasazeni ortézy). Jednim prstem zkontrolujte, jestli se mezi otlacenym mistem a vnéjsi vyztuzi nachazi
dostate¢né mnozstvi kulicek v polstafi.

Sprchovani/myti
Doporucujeme pouzivat pfi sprchovani ochranu proti namoceni. Pokud se ortéza nebo potah namoci,
nechte je uschnout.

Spanek
Kdyz pujdete spat, ulozte pod ortézu néjakou tkaninu (napf. ru¢nik), abyste neposkodili prostéradlo.

Specifikace produktu

Velikosti

Produkt Ize nosit na pravé i na levé strané.

Doporuceni: Na horni hranici rozdilu Small/Medium a Medium/Large doporucujeme pouzit mensi
velikost ortézy VACOped.

Small Medium Large
EUR 35-40 40-45 45-50
UK 2%-6% 6%2-10"% 10%-14
US (M) 3%-7"% 7%-11"% 11%-15
US (F) 4% -8% 8%2-12" 12%-16

Indikace

® Fraktury kotniku

® Fraktury metatarzu

® Ruptury Achillovy $lachy
® Fraktury kosti patni

® Tézk4 podvrtnuti
® protetika
® Artrodézy

Kontraindikace

Nejsou znamy

Upozornéni k péci/cisténi/dezinfekci/sterilizaci

Dostavate zdravotnicky prostifedek v hygienicky bezvadném stavu.
Pokyny k ¢isténi pro pacienty:

Vyztuz: Mycka 60 °C AR K
Popruhy: Pracka 40 °C

Froté potahy: Pracka 60 °C. Pfed pranim vyjméte z froté potahu podtlakovy polstar. Pred mytim
zavfete zip a suchy zip

Suseni: susit na vzduchu, nesuste v susi¢ce.

Dezinfekce: dezinfekce otiranim dezinfekénimi prostredky kompatibilnimi s plasty.

Sterilizace: zdravotnicky prostfedek neni vhodny pro sterilizaci.

Pfislusenstvi

Pokud neni pfislusenstvi soucasti dodavky, Ize jej objednat u spolecnosti OPED GmbH:
® Klinové podrazka k 16¢bé poranéni Achillovy slachy
Fixace uloZeni / ty¢ branici rotaci
® Ppeget
® Dorsum Pad
® Click Disk

Technické udaje / parametry

Pouzité materialy:

Pevna konstrukce (PP/POM); potahy (bavina / pénovy PU); potah na poltar (PVC); plnici material
(kulicky EPS); popruhy (tkany PP); chodici podrazka (EVA); predni kryt (EVA/PP). Zadné dily a kompo-
nenty neobsahuji latex.

Upozornéni: Neni vyrobeno z pfirodniho kaucuku.

Podminky pfi pfepravé/likvidace

Skladovani: Skladujte v suchu a hygienickych podminkach. g
Chrante pred pfimym slune¢nim svétlem. ?

Némecko/Svycarsko: Zdravotnicky prosttedek je uréen k pronajmu a je nutné
jej zaslat zpét spole¢nosti OPED!

Ostatni zemé: Zdravotnicky prostiedek je tfeba likvidovat do zbytkového nebo i
komunalniho odpadu. b

Zaruka

Zéruka odpovida zédkonnym predpisam.

Pro uplatnéni reklamaci vztahujicich se k produktu, jako jsou napfiklad poskozeni nebo vady tykajici se
formy, se prosim obratte pfimo na vyrobce. Vyrobci a pfislusnym Gradtm clenskych statd je nezbytné
hlasit pouze zévazné pfipady, které vedou k vyznamnému zhorseni zdravotniho stavu nebo smrti.
Zavazné pripady jsou definovéany v ¢lanku 2 ¢. 65 nafizeni (EU) 2017/745 (MDR).

Vas tym spole¢nosti OPED

ce

VACOped

Gebrauchsanweisung = Instructions for
use = Mode d’emploi = Istruzioni per
'uso = Manual de instrucciones

Kullanim Kilavuzu = Priru¢nik za korisnike

= Gebruiksaanwijzing = Jleszwdl JJs

= Instrukcja obstugi = Pykosogctso no

skcnnyataumm = Navod k pouziti
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Deutsch

Vor Benutzung des VACOped lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung sowie die
Sicherheitshinweise. Eine vorlesbare Gebrauchsanweisung finden Sie auf unserer
OPED Homepage.

Zweckbestimmung: Unterschenkel-FuRorthese zur Immobilisierung in definierten,
einstellbaren Positionen, sowie zur Mobilisierung in definierbaren Bewegungsumfangen.

Sicherheitshinweise

A Das Produkt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt.

VACOped ist nicht fur dynamische Belastungen wie Springen und schnelles Gehen
ausgelegt. Sollten Sie mit dem VACOped stirzen, Gberprifen Sie lhren VACOped
umgehend auf Beschadigungen. Falls der VACOped beschadigt ist, kann er lhre
Sicherheit beeintrachtigen.

Tragen Sie das Produkt nie auf offenen Wunden und nur unter vorheriger
medizinischer Anleitung.

pe‘; Patient darf nur nach Absprache mit dem behandelnden Arzt die Einstellung
andern.

Sollten tibermaRige Schmerzen, Schwellungen, Taubheit oder Empfindlichkeit-
sanderungen, ungewohnliche Reaktionen oder ein unangenehmes Cefiihl wahrend
des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend lhren behandelnden Arzt
oder Orthopéadietechniker.

Dieses Medizinprodukt wurde fur die angefiihrten Indikationen entwickelt

und kann durch nicht vorgesehenen und nicht zweckméRigen Gebrauch oder
Aktivitaten wie Sport, Stiirze oder andere Unfdlle sowie kunststoffunvertragliche
Flissigkeiten beschadigt werden.

In Verbindung mit einem weiteren Medizinprodukt halten Sie Riicksprache mit
lhrem behandelnden Arzt.

Nur von der OPED CmbH freigegebene Ersatz- und/oder Austauschteile diirfen
verwendet werden.

Bitte beachten Sie das landerspezifische StraRenverkehrsgesetz.
Nicht aus Naturkautschuklatex hergestellt. $&

Uberpriifen Sie den festen Sitz der Sohle - ansonsten Rutschgefahr!
Sohle: Bei komplett ausgezogenem Zehenteil kann das Gehverhalten verandert
bzw. eingeschrankt sein.

Die Kugelchen des Vakuumkissens konnen verrutschen. Deshalb wird empfohlen,
alle zwei bis drei Tage das Ventil zu 6ffnen, eventuelle Anhdaufungen von
Kiigelchen glatt zu streichen und dann wieder das Vakuum zu erzeugen.

Lagerung: Die Ventilkappe muss immer geschlossen sein! Der Ventilring muss
hierbei nach unten geschoben und die Ventilkappe geschlossen sein (Bild 1 + Bild 2).
Dieses Produkt ist fir die Nutzungsdauer von max. 4 Monaten vorgesehen.
Hinweis: Sor?]en Sie beim Tragen der Orthese auf der Gegenseite fiir

ausreichend hohes Schuhwerk oder eine Sohlenerhéhung, um einen maéglichen
Hohenunterschied auszugleichen.

B> B BPRPEBRDE> B B BB

Anlegevorgang (Anleitungsvideo unter app.oped.de oder app.oped.ch)

Anlegen des VACOped

Ziehen Sie den Ventilring nach oben (Details finden Sie unter ,Ventilfunktionen®), so-
dass Luft einstromen kann (Bild 3). Falls es zu Anhdufungen von Kiigelchen im Bezug
(Bild 4) gekommen ist, streichen Sie dieseftf;latt. Stellen Sie lhren Ful in den Stoffbezug
(Bild 4) und positionieren ihn mit dem Stoffbezug ganz hinten in der Schale (Bild 5),
danach schlieRen Sie den Stoffbezug. Ziehen Sie den Bezug einmal kurz nach oben
(Bild 6). Setzen Sie die vordere Abdeckung (Bild 7) auf (oben: auRen auf die Schale;
unten: Laschen in die Schale) und schlieRen Sie die Gurte handfest und schmerzab-
hangig (Reihenfolge siehe Crafik) (Bild 8). Nachziehen der Gurte nach ein paar Schritten.
Achten Sie beim Aufsetzen der vorderen Abdeckung darauf, dass das Ventil nicht
geknickt wird. Die vordere Abdeckung sollte nicht am Ventil anliegen, oder dieses
uberdecken. Wenn vom Arzt erlaubt, kurz belasten, damit sich der Ful im Kissen
abformt. Dann Vakuum ziehen.

Anpassung und Fixierung des Vakuumkissens

Wiederanpassbares Vakuumkissen: Im Bezug befinden sich in einem Kissen Tausende
kleiner Kugelchen (Bild 9), die sich perfekt an die Anatomie und an Schwellungszustén-
de lhres Sprunggelenks anpassen. Druckempfindliche, sensible Stellen sowie Schwel-
lungen konnen durch eine gezielte Umverteilung der KUgeIchen entlastet werden.
Damit die Kiigelchen im Kissen nicht verrutschen, wird die Luft mit der Saugpumpe
uber das Ventil abgesaugt, wodurch ein Vakuum erzeugt wird (Bild 10).
Ventilfunktionen

Ventil 6ffnen/so wird das Vakuumkissen weich:

Ziehen Sie den Ventilring nach oben und bewegen Sie ihn seitlich, damit Luft einstro-
men kann. (Bild 3). Schieben Sie danach den Ventilring in die Ausgangsposition zuriick.

Vakuum ziehen/so wird das Vakuumkissen fest:
Driicken Sie den Ventilring nach unten. Setzen Sie die Saugpumpe auf und driicken Sie
diese so lange zusammen (ca. 7-8 mal), bis sie sich nicht mehr weiter aufbldht. Durch
das Driicken der Pumpe wird dem Kissen Luft entzogen und ein Vakuum erzeugt. Da-
?Bqlrgh] 2w)ird die Anpassung fixiert. (Bild 11). Zum SchluR schlieRen Sie die Ventilkappe

i .

SchlieRen der Ventilkappe
Schieben Sie den Ventilring nach unten und schlieRen Sie die Ventilkappe. Damit
sichern Sie den Vakuumzustand (Bild 12).

Wechseln des Kissenbezugs

Hinweis: Der Ersatzbezug enthalt kein Kissen! Beim Wechsel des Bezuges muss das
Kissen aus dem verwendeten Bezug entfernt und in den neuen Bezug eingesetzt wer-
den! Offnen Sie den hinteren ReiRverschluss ganz und nehmen Sie das Vakuumkissen
aus dem verwendeten Bezug heraus. Ventil 6ffnen, Kissen ausschitteln, damit sich
die Kuigelchen verteilen konnen (s. Ventilfunktionen). Ziehen Sie dann das Vakuum

(s. Ventilfunktionen), legen Sie das Vakuumkissen in den neuen Bezug ein und stecken
Sie das Ventil durch das Knopfloch (Bild 9). Ein zweiter Bezug befindet sich nicht in
allen Landern im Karton. Falls im Lieferumfang kein zweiter Bezug enthalten ist, muss
dieser separat bei OPED bestellt werden.

Winkeleinstellung

Auslieferungszustand: Fixiert in Neutral-Null-Position (,0“ 2 0°) (Bild 19)

Es gibt zwei Moglichkeiten der Verwendung:

1. Moglichkeit: Fixiertes Sprunggelenk (Fix-Einstellung): Obere und untere Adapter-
schraube haben keinen Abstand zueinander (Bild 19).

2. Moglichkeit: Limitierte Bewe un(_:f(sfreigabe (ROM-EinsteIIung): Verwendung, sobald
eine Bewegung zugelassen werden kann (Bild 20). Der Abstand zwischen den Adapter-
schrauben bestimmt das AusmaR der Bewegungsfreigabe des Sprunggelenks (ROM).

Die Bewegungsfreigabe ist in 5°-Schritten von 15’ Dorsalextension (Heben der Fuf-
spitze) bis 30° Plantarflexion (SpitzfuRstellung = FuRspitze hdangt) maglich.

Hinweis: Die Verwendung einer Bewegungsfreigabe (ROM) liegt in der
Entscheidung des Arztes/Physiotherapeuten.

Skala am Produkt Entspricht in Grad oglichkeiten (ROM)
3 +30°
. +25°
2 +20° . .
s Plantarflexion, ausgehend von Neutral-Null-Position
1 +10°
+5°
0 Null-Position
. -5
1 -10 Dorsalextension, ausgehend von Neutral-Null-Position
. -15

Anderung der WinkeleinstellunP
Obere Adapterschraube: Anschlag fir Plantarflexion (SpitzfuRstellung = FuRspitze
hangt). Untere Adapterschraube: Anschlag fur Dorsalextension (Heben der FuRspitze)

Nehmen Sie den Schliissel aus der Halterung (Bild 21) und stecken Sie ihn in die
Schraube. Drehen Sie den Schlussel waagerecht (Bild 23). Heben Sie die Schraube an
und schieben Sie sie an die gewiinschte Position (Bild 24). Drehen Sie den Schlissel
senkrecht (Bild 25). Wiederholen Sie die oben angefiihrten Schritte gegebenenfalls mit
der anderen Schraube.

Hinweis zur Versorgung von Achillessehnenverletzungen in SpitzfuRstellung: Bei einer
fixen Winkeleinstellung im Bereich zwischen +15° und +30° verwenden Sie bitte die
Keilsohle (Bild 22). Falls die Keilsohle nicht im Lieferumfang enthalten ist, muss diese
separat bei OPED bestellt werden.

Montage und Wechsel der Sohle

Abnehmen der Sohle
Driicken Sie beide Entriegelungsknépfe gleichzeitig (Bild 13).

Anlegen der Sohle
Setzen Sie den VACOped gerade und mittig auf die Sohle, bevor Sie ihn gegen die
Sohle driicken (zwei Klicks erténen) (Bild T4).

<ohlenli

Anp
Nehmen Sie die Sohle ab (siehe Sohle montieren) und driicken Sie den Entriegelungs-
knopf. Ziehen Sie das Zehenstiick zur gewiinschten Lange (Bild 15).

Anpassen des Wadenumfangs

Driicken Sie die Schnalle aus der Schale (Bild 16). Schieben Sie die Schnalle an die ge-
wiinschte Position. Position A = groRer Wadenumfang, Position B = kleiner Waden- um-
fang (Bild 17). Dricken Sie die Schnalle in das gewinschte Loch (Bild 18). Wiederholen
Sie den Vorgang auf der anderen Seite.

Patienteninformation

Druckstellen/Problembeseitigung

Entfernen Sie die Orthese von Ihrem FuR. Ziehen Sie am Ventilring, um Luft in das
Kissen stromen zu lassen. Verstreichen Sie die Kissenfullung an der Druckstelle
gleichmaRig. Legen Sie die Orthese wieder an (siehe Anlegevorgang). Mit einem Finger
muss geprift werden, ob sich zwischen Druckstelle und auBerer Schale ausreichen
Kugelchen im Kissen befinden.

Zahlreiche Tipps und Tricks sowie ein Anlegevideo finden Sie unter fuss.oped.de.

Duschen/Waschen
Beim Duschen wird die Verwendung eines Duschschutzes empfohlen. Wird die Orthese
oder der Bezug nass, so sind diese zu trocknen.

Schlafen
Legen Sie zum Schlafen ein Tuch, z.B. Handtuch, unter, damit das Bettlaken nicht
beschadigt wird.

Reha-Informationen
Weitere Informationen finden Sie im Nachbehandlungsheft, das im Karton beigelegt ist
oder auf fuss-reha.info.

Produkteigenschaften

GroRen

Das Produkt ist rechts und links tragbar.

Empfehlung: An den GroRengrenzen Small/Medium und Medium/Large wenn méglich
mit der kleineren VACOped-GroRe versorgen.

Small Medium Large
EUR 35-40 40 - 45 45 - 50
UK 2V%-6% 6%-10% 10%-14
Us (M) 3%-7% 7%-11% 11%-15
US (F) 4%-8Y 8-12Y% 12%-16

Indikationen

® Sprunggelenkfrakturen ® Schwere Distorsionen
® Metatarsalfrakturen ® Prothetik

® Achillessehnenrupturen ® Arthrodesen

® Calcaneusfrakturen

Kontraindikationen

Keine bekannt

Hinweise zu Pflege/Reinigung/Desinfektion/Sterilisation

Sie erhalten das Medizinprodukt in hygienisch einwandfreiem Zustand.

Reinigungshinweise fir den Patienten:

® Schale: Spilmaschine 60° C & & @ @

® Gurte: Waschmaschine 40" C

® Frotteebeziige: Waschmaschine 60° C, Bitte nehmen Sie das Vakuumkissen vor dem
Waschen aus dem Frotteebezug heraus. Zum Waschen ReiRverschluss und Klettver-
schluss wieder schlieRen.

® Trocknen: Lufttrocknen, nicht im Trockner trocknen.

® Desinfektion: Wischdesinfektion mit kunststoffvertraglichen Desinfektionsmitteln.

® Sterilisation: Das Medizinprodukt ist nicht fir die Sterilisation geeignet.

Zubehor

Falli.jdas Zubehor nicht im Lieferumfang enthalten ist, kann es bei OPED GmbH bestellt
werden:

® Keilsohle zur Versorgung von Achillessehnenverletzungen

® Lagerungsstitze/Antirotationsstab

® Siegel

® Dorsum Pad

® Click Disk

Technische Daten/Parameter

Verwendete Materialien:

Hartschalen (PP/POM); Bezuige (Baumwolle/PU-Schaumstoff); Kissenhulle (PVC);
Fullmaterial (EPS-Kugeln); Gurte (PP-Gewebe); Laufsohle (EVA); vordere Abdeckung
(EVA/PP). Alle Teile und Komponenten sind latexfrei.

Hinweis: Nicht aus Naturkautschuklatex hergestellt.

Transportbedingungen/Lagerungsbedingungen/Entsorgung

Lagerung: Trocken und hygienisch unbedenklich PR
lagern sowie vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. ? ///:Q
()

Deutschland: Das Medizinprodukt ist ein Mietprodukt und
muss an OPED zuriickgeschickt werden.

Schweiz: Das Medizinprodukt kann kostenlos an die OPED
zuriickgeschickt werden.

Sonstige Lander: Bitte entsor?en Sie das Medizinprodukt
tber den Rest- bzw. Hausmull.

|l

Gewadhrleistung

Die Gewadbhrleistung entspricht den gesetzlichen Vorgaben. Ergdnzend dazu finden,
soweit zuldssig, die AGB der OPED CmbH Anwendung.

Datenschutz

Deutschland: Hinweise tiber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten
finden Sie unter: http://oped.de/support/ihre-daten/.

Schweiz: Hinweise Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten
finden Sie unter: http://oped.ch/kontakt/ihre-daten/.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie beispielsweise
Beschadigungen oder Mdngel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt an den
Hersteller. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlech-
terung des Gesundheitszustandes oder zum Tod fithren kénnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Ihr OPED-Team C E

English

Please read the instructions for use and safety advice before using VACOped. You
will find readable instructions for use on our OPED homepage.

Francais

Veuillez lire le mode d’emploi ainsi que les consignes de sécurité avant d’utiliser
le VACOped. Vous trouverez un mode d’emploi consultable sur notre site web OPED.

Purpose: Lower leg and foot orthosis for immobilisation of the joints in defined,
adjustable positions, and for mobilisation in definable ranges of movement.

Finalité : orthése de bas de jambe et pied pour 'immobilisation dans des positions
définies réglables, ainsi que pour la mobilisation dans des mouvements deéfinis.

Safety information

Consignes de sécurité

& The product is intended only for use on a single patient.

VACOped is not designed for dynamic stresses such as jumping and fast walking.
If you fall with the VACOped fitted, check your VACOped immediately for damage.
If the VACOped is damaged, it can impair your safety.

Never wear the product over open wounds and only wear it after prior medical
instruction.

A The patient may only change the position of the device after consultation with the
physician responsible for their care.

If excessive pain, numbness or sensation changes occur, or if unusual reactions
or an unpleasant feeling are experienced while wearing the device, please contact
your doctor or orthopaedic technician without delay.

This medical product has been developed for the indications listed and can be
damaged by unintended or inappropriate use, by activities such as sport, falls or
other accidents, and by liquids that are not compatible with plastics.

When used in combination with another medical product, consult your doctor.
Only spare and/or replacement parts approved by OPED GmbH should be used.
Please note the Road Traffic Act applicable in your country.

Not made from natural rubber latex. @

Check that the sole fits securely - otherwise there is a risk of slipping!
Sole: When the toe section is fully extended, the gait may be modified or restricted.

The small spheres in the vacuum cushion can slide around. We therefore
recommend opening the valve every two to three days, smoothing any collections
of small spheres out and then restoring the vacuum.

Storage: The valve flap must always be closed! The valve ring must be pushed
downwards and the valve flap closed (Figure 1 + Figure 2).

A This product is intended to be used for no more than 4 months.

Note: When wearing the orthosis, make sure that the shoes are high enough on the
opposite side or that the sole is raised to compensate for any difference in height.

How to put the orthosis on (instruction video can be found at app.oped.de or
app.oped.ch)

Fitting the VACOped

Pull the valve ring upwards (details can be found in “Valve functions”) to allow air to
flow in (Figure 3). If the small spheres in the liner (Figure 4) have grouped together,
stroke them smooth. Place your foot in the fabric liner (Figure 4) and position it with
the fabric liner all the way back in the lower shell (Figure 5). Then close the fabric
liner. Pull the liner slightly upwards (Figure 6). Fit the upper shell (Figure 7) (top: outer
towards the lower shell; bottom: tabs into the lower shell) and close the strap by hand
and as the pain allows (see graphic for sequence) (Figure 8). Retighten the straps
after a few steps. When fitting the upper shell, ensure that the valve is not kinked.
The upper shell should not be positioned against or over the valve. If the physician
permits, apply some pressure briefly so that the foot is moulded in the cushion. Then
create the vacuum

Adjusting and securing the vacuum cushion

Readjustable vacuum cushion: Inside the liner, there is a cushion containing thousands
of small spheres (Figure 9) which adapt perfectly to the anatomy and any swelling of
your ankle joint. Pressure-sensitive areas and swellings can be relieved through the
targeted redistribution of these small spheres. To ensure that the spheres do not slide
around inside the cushion, the air is extracted via the valve using a suction pump,
creating a vacuum (Figure 10).

Valve functions

Open the valve / softens the vacuum cushion:

Pull the valve ring upwards and move it to the side to allow air to flow in (Figure 3).
Then slide the valve ring back to its original position.

Close the vacuum / hardens the vacuum cushion:

Push the valve ring downwards. Attach the suction pump and squeeze it (approx.

7-8 times) until it no longer inflates. Squeezing the pump removes air from the cushion
and creates a vacuum. This fixes the adapted fit in place (Figure 11). To finish, close
the valve cap (Figure 12).

Closing the valve cap
Push the valve ring downwards and close the valve cap. This sets the vacuum (Figure 12).

Changing the cushion liner

Note: The replacement liner does not contain a cushion! When changing the liner, the
cushion must be removed from the used liner and inserted into the new one!

Open the rear zip fastener all the way and remove the vacuum cushion from the

used liner. Open the valve and shake out the cushion so that the small spheres

can redistribute themselves (see Valve functions). Establish the vacuum (see Valve
functions), place the vacuum cushion in the new liner and slide the valve through the
button hole (Figure 9).

A second cover is not included in the box in all countries. If the supplied package does
not include a second cover, this must be ordered separately from OPED.

Angle adjustment

Delivery condition: Neutral zero position (“0” 2 0°) (Figure 19)

There are two possible uses:

1st option: Fixed ankle (fixed setting): The upper and lower adapter screws are not
separated (Figure 19).

2nd option: Limited freedom of movement (ROM setting): For use as soon as
movement is permitted (Figure 20). The distance between the adapter screws
determines the extent of the ankle joint’s range of movement (ROM).

The range of movement can be changed in 5° increments from 15° of dorsal extension
(lifting of the toes) to 30° of plantar flexion (equinus position = toes inclined).

Note: The use of a range of movement (ROM) is the decision of the doctor / physio-
therapist.

Scale on the product | Corresponds in degrees

Ranges of movement (ROM)

3 +30°

. +25°

2 +20° Plantar flexion, starting from the neutral - zero
. +15° position

1 +10°

Dorsal extension, starting from the neutral - zero
position

1 -10°
. -15°

& Le produit est uniquement destiné a étre utilisé sur un patient.

VACOped n’est pas congu pour les contraintes dynamiques telles que les sauts

et la marche rapide. Si vous trébuchez avec VACOped, contrdlez immédiatement
I'absence de dommage. Tout dommage de I'orthése VACOped peut porter atteinte a
votre sécurité.

A Ne portez jamais le produit sur des plaies ouvertes et uniquement aprés une
instruction médicale.

Le patient est autorisé a modifier le réglage uniquement aprés sur consultation du
médecin traitant.

A Veuillez contacter immédiatement votre médecin traitant ou un technicien
orthopédique en cas d’apparition d’'une douleur excessive, de gonflements,
d’engourdissement ou d’une altération de la sensibilité ainsi qu’en cas de réactions
inhabituelles ou de sensation désagréable.

Ce produit médical a été développé pour les indications énumérées et peut étre
endommagé par une utilisation non prévue et non conforme ou par des activités
telles que le sport, une chute ou d’autres accidents, ainsi que par des liquides non
adaptés au plastique.

Veuillez consulter votre médecin traitant en cas d’association avec un autre produit
médical.

A Seules les pieces de remplacement ou de rechange autorisées par OPED GmbH
peuvent étre utilisées.

Respectez la loi sur la circulation routiére applicable pour votre pays
Sans latex de caoutchouc naturel. @

Vérifiez que la semelle soit bien en place pour éviter tout risque de glissement !
Semelle : lorsque la piéce d’orteils est totalement retirée, la marche est modifiée et
peut étre limitée.

Les petites billes du coussin sous vide peuvent glisser. Il est donc recommandé
d’ouvrir la valve tous les deux a trois jours et d’égaliser tout éventuel amas de
petites billes, puis de refaire le vide.

Stockage : le capuchon de valve doit toujours étre fermé !
La bague de valve doit donc étre poussée vers le bas et le capuchon de valve doit
étre fermé (figures 1 et 2).

A Ce produit est con¢u pour une durée d’utilisation maximale de 4 mois.

Indication : lors du transport de I'orthése sur le c6té opposé, veiller a ce que
la chaussure soit suffisamment haute ou que la semelle soit rehaussée pour
compenser une éventuelle différence de hauteur.

Procédure d’application (app.oped.ch)

Application de VACOped

Tirez la bague de valve vers le haut (vous trouverez des détails sous « fonctions

de valve ») pour laisser entrer I'air (figure 3). En cas d’amas de petites billes dans
I'enveloppe (figure 4), égalisez-le. Placez votre pied dans I'enveloppe en tissus

(figure 4) et positionnez-le avec I'enveloppe en tissus complétement a I'arriére de la
coque (figure 5), puis refermez I'enveloppe en tissus. Tirez brievement I'enveloppe
vers le haut (figure 6). Mettez en place le cache avant (figure 7) (en haut : extérieur de
la coque ; en bas : languette dans la coque) et fermez la laniere fermement a la main
selon la douleur (suivre les étapes des figures) (figure 8). Serrez les sangles aprés
quelques pas. Lors de la pose du cache avant, faites attention a ne pas plier la valve.
Le cache avant ne doit pas toucher la valve ni la recouvrir. Si le médecin le permet,
Iapp'l.(ljyez briévement pour que le pied laisse sa forme dans le coussin. Générez ensuite
e vide.

Ajustement et fixation du coussin sous vide

Coussin sous vide réadaptable : Uenveloppe comporte un coussin contenant des
milliers de petites billes (figure 9) qui s’adaptent parfaitement a I'anatomie et a

la tuméfaction de votre cheville. Les points sensibles a la pression, comme la
tuméfaction, peuvent étre soulagés par une répartition ciblée des petites billes. Pour
éviter le glissement des billes dans le coussin, I'air est retiré via la valve a l'aide d’une
pompe aspirante, ce qui crée un vide dans le coussin (figure 10).

Fonctions de valve

Ouvrez la valve pour assouplir le coussin sous vide

Tirez la bague de valve vers IE. haut et sur le c6té pour laisser entrer I'air (figure 3).
Replacez ensuite la bague de valve dans sa position initiale.

Créez un vide pour durcir le coussin

Abaissez la bague de valve. Placez la pompe d’aspiration et appuyez (env. 7 a 8 fois)
jusqu’a ce qu’elle ne se regonfle plus. La pression de la pompe retire I'air du coussin
et crée un vide. Cela permet de fixer I'ajustement (figure 11). Pour finir, fermez le
capuchon de valve (figure 12).

Fermez le capuchon de valve
Abaissez la bague de valve et fermez le capuchon de valve. Cela maintient le vide dans
le coussin (figure 12).

Ck t de I’enveloppe du ¢ i

Précision : 'enveloppe de remplacement ne comporte pas de coussin ! Lors du
changement de I'enveloppe, le coussin doit étre retiré de I'enveloppe utilisée et inséré
dans la nouvelle enveloppe !

Ouvrez complétement la fermeture éclair arriére et retirez le coussin sous vide

de I'enveloppe utilisée. Ouvrez la valve, secouez le coussin pour que les billes se
répartissent bien (voir Fonctions de valve). Recréez le vide dans le coussin (voir
Fonctions de valve), placez le coussin sous vide dans la nouvelle enveloppe et faites
passer la valve par la boutonniére (figure 9).

Le carton ne contient une seconde enveloppe que dans certains pays. En cas d’absence
de seconde enveloppe lors de la livraison, celle-ci devra étre commandée séparément
aupres de I'entreprise OPED.

Réglage d’angle

Etat a la livraison : Position neutre (« 0 » 2 0°) (figure 19)

Il existe deux utilisations possibles :

1re possibilité : cheville fixe (réglage fixe) : les vis d’adaptateur supérieure et
inférieure sont rapprochées (figure 19).

2e possibilité : possibilité de mouvement limité (réglage ROM) : utilisation permettant
un mouvement (figure 20). Uécart entre les vis d’adaptateur détermine la liberté du
mouvement de la cheville (ROM).

La liberté de mouvement est réglée par échelons de 5" allant d’une extension dorsale
(pointe du pied relevée) de 15° a une flexion plantaire (pointe du pied tendue) de 30°.

Précision : I'utilisation avec liberté de mouvement (ROM) est décidée par le
médecin/physiothérapeute.

Italiano

Prima di utilizzare VACOped leggere le istruzioni per 'uso e gli avvisi di sicurez-
za. Una versione leggibile ad alta voce delle istruzioni per I'uso é disponibile alla
Homepage di OPED.

Uso previsto: ortesi caviglia-piede per 'immobilizzazione in iEosizioni definite, regola-
bili, nonché per la mobilizzazione in ambiti di movimento definibili.

Avvisi di sicurezza

A Il prodotto é indicato esclusivamente per il trattamento di un unico paziente.

VACOped non é stato progettato per resistere a carichi dinamici come quelli che

si sviluppano quando si salta o si cammina a passo svelto. In caso di caduta
indossando VACOped, verificare immediatamente I'eventuale presenza di danni
sul prodotto. Eventuali danni di VACOped possono compromettere la sicurezza del
paziente.

Il prodotto non deve essere indossato su ferite aperte e deve essere utilizzato
esclusivamente dopo aver consultato il medico.

Il paziente, infatti, pud modificare le impostazioni del prodotto esclusivamente in
accordo con il medico curante.

In caso di insorgenza di dolori eccessivi, gonfiori, intorpidimento o alterazioni
della sensibilita, reazioni insolite o sensazioni sgradevoli indossando il prodotto,
contattare immediatamente il medico curante o il tecnico ortopedico.

Questo Erodotto medico é stato sviluppato per le indicazioni descritte ed e
suscettibile a danni associati a uso inconsueto e non conforme o ad attivita
sportive, cadute, altri incidenti o contatto con liquidi non compatibili con
materiali sintetici.

A Per 'uso del presente prodotto in combinazione con un altro prodotto medicale &
necessario consultare il medico curante.

E consentito esclusivamente I'utilizzo di parti di ricambio e/o componenti
autorizzati da OPED GmbH.

Osservare inoltre il codice stradale specifico di ogni paese.
Prodotto non realizzato in lattice di gomma naturale. &
Verificare che la suola sia fissata saldamente per evitare il pericolo di scivolare.

Suola: con il supporto per le dita completamente estratto, la deambulazione puo
subire alterazioni o limitazioni.

Le microsfere del cuscino sottovuoto possono spostarsi. Si consiglia pertanto
di aprire la valvola ogni due o tre giorni, distribuire uniformemente eventuali
accumuli delle microsfere e, quindi, generare nuovamente il vuoto.

A Conservazione: il cappuccio della valvola deve essere sempre chiuso.
L'anello della valvola deve essere spostato verso il basso e il cappuccio della
valvola deve essere chiuso (figura | + figura 2).

La durata massima di utilizzo del presente prodotto corrisponde a 4 mesi.

Awviso: con l'ortesi applicata, accertarsi di indossare una calzatura sufficientemente
alta sul lato opposto o provvedere ad applicare un rialzo alla suola, al fine di
compensare eventuali differenze di altezza.

Procedura di applicazione (app.oped.ch)

Applicazione di VACOped

Tirare I'anello della valvola verso I'alto (per i dettagli, consultare la sezione “Funzioni
della valvola”), per consentire I'ingresso dell’aria (f?gura 3). Nel caso si fossero

formati accumuli di microsfere nel rivestimento (figura 4), provvedere a distribuirli
uniformemente. Inserire il piede nel rivestimento in tessuto (figura 4) e posizionarlo,
con il rivestimento in tessuto, nell’estremita posteriore del supporto rigido (figura 5),
quindi chiudere il rivestimento in tessuto. Tirare il rivestimento una sola volta verso
I'alto (figura 6). Applicare la copertura anteriore (figura 7) (sopra: all’esterno sul
supporto rigido; sotto: inserire le linguette nel supporto rigido) e fissare le cinture
adeguatamente e in funzione del dolore (per la sequenza, vedere il grafico) (figura 8).
Stringere le cinghie dopo avere compiuto alcuni passi. Nell'applicare la copertura
anteriore, verificare che la valvola non venga piegata. La copertura anteriore non deve
aderire alla valvola o coprirla. Se consentito dal medico, esercitarvi brevemente il peso
per adattare il cuscino alla forma del piede. Creare quindi il voto.

Regolazione e fissaggio del cuscino sottovuoto

Cuscino sottovuoto regolabile: all'interno del rivestimento si trova un cuscino
contenente migliaia di microsfere (figura 9), che si adattano perfettamente all’anatomia
e al grado di gonfiore dell’articolazione tibio-tarsica. Tramite redistribuzione mirata
delle microsfere é possibile scaricare le regioni soggette a pressione e sensibili, nonché
alleviare i gonfiori. Per evitare lo spostamento delle microsfere all'interno del cuscino,
I’aria viene aspirata attraverso la valvola per mezzo di una pompa, generando cosi un
vuoto (figura 10).

Funzioni della valvola

Aprire la valvola; il cuscino sottovuoto diventa morbido:

Tirare I'anello della valvola verso I'alto e muoverlo lateralmente, per consentire

I'ingresso dell’aria (figura 3). Riportare quindi I'anello della valvola nella posizione

iniziale.

Generare il vuoto; il cuscino diventa rigido:

Premere I'anello della valvola verso il basso. Applicare la pompa e premerla

ripetutamente (circa 7-8 volte) fino a che non si gonfia ulteriormente. Facendo

pressione sulla pompa viene estratta I'aria dal cuscino e generato il vuoto. In questo

{Eodo v]iezr)le fissata la regolazione (figura 11). Chiudere infine il cappuccio della valvola
gura 12).

Chiusura del cappuccio della valvola . . .
Premere I'anello della valvola verso il basso e chiudere il cappuccio della valvola. In
questo modo viene assicurato lo stato di vuoto (figura 12).

Sostituzione del rivestimento del cuscino

Avviso: il rivestimento sostitutivo non contiene alcun cuscino. Per sostituire il
rivestimento, il cuscino deve essere rimosso dal rivestimento usato e applicato al
nuovo rivestimento.

Aprire completamente la cerniera posteriore ed estrarre il cuscino sottovuoto dal
rivestimento usato. Aprire la valvola e rovesciare il cuscino, affinché le microsfere si
distribuiscano uniformemente (v. sezione “Funzioni della valvola”). Generare quindi il
vuoto (v. sezione “Funzioni della valvola”) e inserire il cuscino sottovuoto nel nuovo
rivestimento, facendo passare la valvola attraverso l‘occhiello (figura 9).

Un secondo rivestimento non viene fornito in tutti i Paesi. Qualora non sia incluso nella
fornitura, il secondo rivestimento deve essere ordinato a parte presso OPED.

Regolazione dell’angolo

Regolazione di fabbrica: posizione neutra (“0” 2 0°) (figura 19)

Sono disponibili due possibilita di utilizzo:

1° possibilita: articolazione tibio-tarsica fissa (regolazione FIX): |a vite superiore e
quella inferiore non presentano alcuna distanza tra loro (figura 19).

2° possibilita: articolazione tibio-tarsica mobile (regolazione ROM): da selezionare
non appena sia possibile consentire un movimento (figura 20). La distanza tra le viti
determina la misura del grado di mobilita (ROM) dell’articolazione tibio-tarsica.

La regolazione puo essere effettuata a intervalli di 5°, da 15" in estensione dorsale
(soll_eva;mento ella punta del piede) a 30" in flessione plantare (postura del piede
equino).

Avviso: la selezione di un determinato grado di mobilita (ROM) deve avvenire da
parte del medico/fisioterapista.

Changing the angle setting
Upper adapter screw: End stop for plantar flexion (equinus position = toes inclined)
Lower adapter screw: End stop for dorsal extension (lifting of the toes)

Remove the key from the holder (Figure 21) and insert it into the screw. Turn the key
horizontally (Figure 23). Lift the screw and push it into the desired position (Figure 24).
Turn the key vertically (Figure 25). Repeat the steps above if necessary with the other
screw.

Note on treating Achilles tendon injuries in the equinus position: With a fixed angle
setting between +15° and +30°, please use the wedge sole (Figure 22). If the wedge
sole isn’t included in the package, it has to be ordered separately from OPED.

Fitting and changing the sole

Removing the sole
Push both unlocking buttons simultaneously (Figure 13).

Fitting the sole
Position the VACOped straight and centred on the sole before pushing it against the
sole (you will hear two clicks) (Figure 14).

Adjusting the sole length
Remove the sole (see Fitting the sole) and push the unlocking button. Pull the toe
section to the desired length (Figure 15).

Adjusting the calf circumference

Push the buckle out of the lower shell (Figure 16). Push the buckle to the desired
position. Position A = large calf circumference, Position B = small calf circumference
(Figure 17). Push the buckle into the required hole (Figure 18).

Repeat the process on the opposite side.

Patient information

Pressure points / problem-solving

Remove the orthosis from your foot. Pull the valve ring to allow air to flow into the
cushion. Spread the cushion filling evenly at the pressure point. Re-fit the orthosis (see
How to use). Using a finger, check that there are enough small spheres in the cushion
between the pressure point and the outer lower shell.

Showering / washing
We recommend using a shower protector when showering. If the orthosis or its cover
gets wet, they must be dried.

Sleeping
Before you go to sleep, place a towel, such as a hand towel, underneath the device so
that the bed sheets are not damaged.

Modification du réglage d’angle
Vis d’adaptateur supérieure : butée pour flexion plantaire (pointe du pied tendue)
Vis d’adaptateur inférieure : butée pour tension dorsale (pointe du pied relevée)

Prenez la clé du support (figure 21) et placez-la dans la vis. Tournez la clé a
I'horizontale (figure 23). Soulevez la vis et faites-la glisser a la position souhaitée
(figure 24). Tournez la clé a la verticale (figure 25). Si nécessaire, répétez les étapes
ci-dessus avec l'autre vis.

Indication concernant 'assistance en cas de blessures du talon d’Achille en position
pied tendu : lors d’un réglage d’angle fixe entre +15° et +30°, utilisez la semelle
compensée (figure 22). Si la semelle compensée n’est pas comprise dans la livraison,
veuillez la commander séparément aupres d’OPED.

Montage et changement de la semelle

Retrait de la semelle
Enfoncez simultanément les deux boutons de déverrouillage (figure 13).

Application de la semelle
Placez I'orthése VACOped droite au milieu de la semelle avant d’appuyer sur la semelle
(vous devez entendre deux clics) (figure 14).

Régl. de la long de la !
Démontez la semelle (voir montage de la semelle) et enfoncez le bouton de
déverrouillage. Tirez la piece d’orteil jusqu’a la longueur souhaitée (figure 15).

Echelle sur le produit | Corr dance en degrés Liberté de mouvement (ROM) Sca}la per I_a\ . | Corrisponde in gradi Possibilita di regolazione del grado di mobilita (ROM)
T dei gradi
3 +30° 3 +30°
. +25° . 425
2 +20° Flexion plantaire, angle par rapport a la position 2 +20°
. +15° neutre s Flessione plantare, partendo dalla posizione neutra (0)
1 +10 1 10
. +5 N w5
0 () Position ne 0 o
. -5 .
1 ETS Extension dorsale, angle par rapport a la position : 5
neutre 1 -10° Estensione dorsale, partendo dalla posizione neutra (0)
. -15° N
. -15

Modifica della regolazione dell’angolo
Vite superiore: battuta per flessione plantare (postura del piede equino)
Vite inferiore: battuta per estensione dorsale (sollevamento della punta del piede)

Estrarre la chiave dal supporto (figura 21) e inserirla nella vite. Ruotare la chiave

in posizione orizzontale (figura 23). Sollevare la vite, spingendola nella posizione
desiderata (figura 24). Ruotare la chiave in posizione verticale (figura 25). Ripetere la
sequenza appena descritta con l‘altra vite.

Avviso per il trattamento di lesioni del tendine di Achille nella postura del
piede equino: con una regolazione dell’angolo fissa compresa tra +15° e
+30°, utilizzare la suola compensata (figura 22). Se la suola compensata
non e inclusa nella confezione, richiederla alla OPED con un ordine a parte.

Montaggio e sostituzione della suola

Rimozione della suola
Premere contemporaneamente entrambi i pulsanti di sblocco (figura 13).

Applicazione della suola
Posizionare VACOped diritto e al centro della suola, premendolo quindi contro di essa
(fino ad avvertire due clic) (figura 14).

Regolazione della lunghezza della suola
Rimuovere la suola (vedere la sezione “Montaggio della suola”) e premere il pulsante di
sblocco. Estrarre il supporto per le dita fino alla lunghezza desiderata (figura 15).

Adaptation du contour du mollet

Regolazione della circonferenza del polpaccio

Appuyez sur la boucle pour la faire sortir de la coque (figure 16). Faites glisser la
boucle dans la position souhaitée. Position A = contour de mollet large, position B
= contour de mollet étroit (figure 17). Enfoncez la boucle dans le trou souhaité
(figure 18). Répétez cette procédure de I'autre coté.

Premere la fibbia per staccarla dal supporto rigido (figura 16). Spingere la fibbia nella

posizione desiderata. Posizione A = circonferenza del polpaccio maggiore, posizione B
= circonferenza del polpaccio minore (figura 17). Premere la fibbia nel foro desiderato
(figura 18). Ripetere la procedura sull‘altro lato.

Information pour les patients

Informazioni per i pazienti

Product characteristics

Sizes
The product can be worn on the left or right.

Recommendation: At the size interfaces between the Small/Medium and Medium/Large
versions, supply the smaller VACOped size if possible.

Small Medium Large
EUR 35-40 40-45 45 -50
UK 2%-6% 6%-10% 10%-14
Us (M) 3%-7% 7%-11% 11%-15
US (F) 4%-8Y 8%-12% 12%-16

Points de pression / résolution des problemes

Retirez I'orthese de votre pied. Tirez sur la bague de valve pou laisser entrer de

I’air dans le coussin. Répartissez homogénement les billes du coussin au niveau du
point de pression. Remettez I'orthése (voir processus d’application). A I'aide d’un
doigt, vérifiez la présence de suffisamment de billes dans le coussin entre le point de
pression et la coque extérieure.

Douche / lavage i R
Lutilisation d’une protection de douche est recommandée pour la douche. Si l'orthése
ou I'enveloppe est mouillée, la faire sécher.

Dormir

Pour dormir, déposez un drap ou une serviette sous 'or-
thése pour ne pas endommager le drap de lit.

Caractéristiques du produit

Indications

® Ankle joint fractures ® Severe sprains
® Metatarsal fractures ® Prosthesis
® Achilles tendon ruptures ® Arthrodeses

Tailles

Le produit peut étre porté a droite comme a gauche.

Recommandation : lorsque vous étes a la limite de tailles Small/Medium ou Medium/
Large, choisissez la plus petite taille de VACOped.

® Calcaneal fractures Small Medium Cargs

R EUR 35-40 40-45 45-50
Contraindications 0K 2 on T 0V 1z
None known US (M) 3%-7% 7%-11% 11%-15
s (F) 4%-8% 8%-12% 12%-16

Information regarding care / cleaning / disinfection / sterilisation

Cleaning instructions for patients:

¢ ! KX 22 R
® Terry liners: Washing machine at 60 "C

® Drying: Air dry, do not dry in a tumble dryer.

You are receiving this medical product in a hygienically perfect condition.
Lower shell: Dishwasher at 60 °C

® Straps: Washing machine at 40° C
Remove the vacuum cushion from the Terry liner before washing it. Close the zip
and Velcro fasteners again for washing.

® Disinfection: Wipe disinfection with plastic-compatible disinfectant.

® Sterilisation: This medical product is not suitable for sterilisation.

Accessories

If the accessory is not included in the scope of delivery, it can be ordered from
OPED GmbH.

® Wedge sole for treating Achilles tendon injuries

® Positioning support/anti-rotation bar
® Seal

® Dorsum Pad

® Click Disk

Technical data/parameters

Materials used:

Hard lower shells (PP/POM); Liners (cotton/PU foam); Cushion sleeve (PVC); Filler
material (EPS spheres); Strap (PP fabric); Sole (EVA); Upper shell (EVA/PP). All parts and
components are latex-free.

Note: Not made from natural rubber latex.

Transport conditions / storage conditions / disposal

Storage: Store in a dry and hygienic place and g
protect from direct sunlight. ‘? N
Germany/Switzerland: The medical device is a rental product and °
must be returned to OPED!

Other countries: Please dispose of the medical device in i
residual or household waste. r

Warranty

The warranty complies with statutory regulations. The terms and conditions of
business of OPED GmbH also apply, where permissible.

Data protection

Germany: Information about the processing of your personal data can be
found under: http://oped.ch/kontakt/your-data/.

Switzerland: Information about the processing of your personal data can be
found under: http://oped.ch/kontakt/your-data/.

In the event of complaints relating to the product, such as damage or problems with
the fit, please contact the manufacturer directly. Only serious events which can lead to
a significant deterioration in health or death should be reported to the manufacturer
and the responsible authorities of the member state. Serious events are defined in
Article 2 (65) of Directive (EU) 2017/745 (MDR).

Your OPED Team
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Indications

® Fractures de la cheville

® Fractures des métatarses
® Ruptures du talon d'Achille
® Fractures du calcanéum

® Distorsions importantes
® Prothétique
® Arthrodéses

Punti di pressione/soluzione dei problemi

Rimuovere I'ortesi dal piede. Tirare I'anello della valvola, per far entrare 'aria nel
cuscino. Distribuire uniformemente |‘imbottitura del cuscino nel punto di pressione.
Applicare nuovamente l'ortesi (vedi sezione “Procedura di applicazione”). Verificare, per
mezzo di un dito, la presenza di una quantita sufficiente di microsfere tra il punto di
pressione e il supporto rigido esterno.

Doccia/lavarsi o ) o
Durante la doccia si consiglia di utilizzare un’apposita copertura. Se l'ortesi o il
rivestimento si bagnano, devono essere asciugati.

Dormire

Posizionare un panno o un asciugama- .
no sotto l'ortesi, al fine di non danneggiare il lenzuolo.

Caratteristiche del prodotto

Misure

Ambidestro.

Suggerimento: in caso di incertezza tra le misure Small/Medium e Medium/Large, se
possibile, selezionare la misura VACOped piu piccola.

Small Medium Large
EUR 35-40 40 - 45 45-50
Regno Unito 2%-6% 6%-10% 10%-14
USA (M) 3%-7% 7%-11% 11 %-15
USA (W) 4%-8Y% 8%-12% 12%-16

Indicazioni

® Frattura dell'articolazione tibio-tarsica ® CGravi distorsioni
® Frattura metatarsale ® Tecnica protesica
® Rottura del tendine di Achille ® Artrodesi

® Frattura del calcagno

Contre-indications

Controindicazioni

Aucune

Non sono note controindicazioni.

Informations sur I’entretien/le nettoyage/la désinfection/la stérilisation

Vous recevez le dispositif médical dans un état hygiénique parfait.

Indications de nettoyage pour le patient :
Coque : lave-vaisselle a 60 "C & 2 ® @
Laniere : lave-linge a 40 °C

Enveloppes en tissu : lave-linge a 60 °C ; veuillez retirer le coussin sous vide avant

le lavage. Refermer les fermetures éclair et velcro pour le lavage.

Séchage : sécher a lair libre, ne pas sécher dans le seche-linge.

Désinfection : désinfection avec des désinfectants compatibles avec les

matieres plastiques.

Stérilisation : ce dispositif médical ne convient pas pour la stérilisation.

Accessoires

Si 'accessoire n’est pas compris dans la livraison, vous pouvez le commander auprés
de OPED GmbH :

® Semelle compensée destinée au traitement des blessures du talon d’Achille
Béquille de soutien/tige anti-rotation

Agrafe de fermeture

Dorsum Pad

Click Disk

Caractéristiques techniques / Paramétres

Matériaux utilisés :

coques dures (PP/POM) ; enveloppes (coton / mousse en PU) ; hausse de coussin
(PVC) ; matériau de remplissage (billes EPS) ; laniére (tissu PP) ; semelle (EVA) ;
cache avant (EVA/PP). Tous les composants sont sans latex.

Précision : sans latex de caoutchouc naturel.

Conditions de stockage et de transport / disposition

Stockage : dans un endroit sdr, sec, hygiénique . e
et protégé des rayons du soleil. AN

Allemagne/Suisse : Le dispositif médical est loué ;

il doit étre retourné a OPED ! Autres pays :

Veuillez jeter le dispositif médical dans les déchets i
résiduels ou ménagers. r

Garantie

La garantie est conforme aux dispositions légales. Les conditions générales d’OPED
GmbH s’appliquent en complément, lorsque cela est autorisé.

Protection des données

Suisse : Vous trouverez des informations sur le traitement de vos données
personnelles a I'adresse : http://fr.oped.ch/kontakt/vos-donnees/.

En cas de réclamation concernant le produit (par exemple des dommages ou des
défauts de positionnement), veuillez vous adresser directement au fabricant. Seuls
les incidents graves pouvant entrainer une dégradation importante de I'état de santé
ou la mort doivent étre signalés au fabricant et aux autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont définis a I'article 2, point 65 du réglement (UE)
2017/745 (MDR).

Votre équipe OPED
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Indicazioni per la cura/pulizia/disinfezione/sterilizzazione

Il dispositivo medico viene fornito in condizioni igienicamente perfette.

Indicazioni sulla pulizia per i pazienti:

® Supporto rilgi o: in lavastoviglie a 60 °C. & poal & @

® Cinture: in lavatrice a 40 "C.

® Rivestimenti in spugna: in lavatrice a 60 °C. Estrarre il cuscino sottovuoto dal
rivestimento in spugna prima del lavaggio e chiudere nuovamente la cerniera e la
chiusura in velcro.

® Asciugatura: lasciare asciugare all’aria, non asciugare in asciugatrice.

® Disinfezione: disinfettare strofinando con disinfettanti compatibili con
materiali sintetici.

® Sterilizzazione: il dispositivo medico non é adatto a sterilizzazione.

Accessori

Qualora non siano inclusi nella fornitura, gli accessori possono essere ordinati presso
OPED GmbH:

® Suola compensata per il trattamento di lesioni del tendine di Achille

® Stabilizzatore / barra antirotazione

® Sistema di chiusura

® Dorsum Pad

® Click Disk

Dati tecnici/Parametri

Materiali utilizzati:

Supporti rigidi (PP/POM); rivestimenti (cotone/schiuma PU); involucro del cuscino
(PVC), materiale di riempimento (sfere in EPS); cinture (tessuto in PP); suola esterna
(EVA) copertura anteriore (EVA/PP). Tutte le parti e i componenti sono privi di lattice.

Avviso: prodotto non realizzato in lattice di gomma naturale.

Condizioni per il trasporto/Condizioni per la conservazione/disposizione

Conservazione: conservare il prodotto in un luogo asciutto, o=
igienico, sicuro e non esposto al sole. ‘T‘ /.Q

Cermania/Svizzera: il prodotto medico € un prodotto noleggiato
e deve essere restituito a OPED.
Altri paesi: smaltire il prodotto medico nei rifiuti o residui domestici.

ol

Garanzia

La garanzia del prodotto & conforme alle disposizioni di legge. In via complementare,
(e)nellacmits)ura consentita, trovano applicazione le Condizioni generali di contratto della
PED CmbH.

Protezione dei dati

Svizzera: Informazioni sul trattamento dei dati personali sono disponibili in
http://it.oped.ch/kontakt/i-tuoi-dati/.

In caso di reclami relativi al prodotto, come danni o possibilita di adattamento
insufficienti, rivolgersi direttamente al produttore. Vanno segnalati al produttore

o all’autorita competente dello stato membro esclusivamente eventi gravi in grado
di provocare un considerevole peggioramento dello stato di salute o culminare nel
decesso. Gli eventi gravi sono definiti nell’art. 2, n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR).

Il vostro team OPED
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Antes de utilizar el VACOped lea este manual de instrucciones y las indicaciones
de seguridad. Hay disponibles unas instrucciones de uso con lectura en voz alta
en la pagina de inicio de OPED.

Funcion: prétesis para el pie y la pierna para inmovilizacién en una posicion definida y
ajustable, asi como para movilizacién en un arco de movimiento definible.

Indicaciones de seguridad

A El producto esta disefado para el uso exclusivo en pacientes.

VACOped no esta disefado para cargas dinamicas como saltos o paso rapido. Si
se cae con VACOped, compruebe que el producto no presenta ningun dano. Si
VACOped resultoé danado, podria verse afectada su seguridad.

Utilice el producto solo tras la indicacion previa de su médico y no lo coloque
nunca sobre heridas abiertas

A El paciente Unicamente puede cambiar el ajuste tras consultarlo con el médico
correspondiente.

Si al utilizarlo presenta dolores fuertes, hinchazon, entumecimiento o cambios de
sensibilidad, reacciones desacostumbradas o una sensacion molesta, pongase en
contacto de inmediato con el médico u ortopeda correspondiente.

Este producto sanitario esta disefiado para las indicaciones mencionadas y
puede sufrir dafios si se utiliza para otros usos no previstos e inadecuados, para
actividades (como deportes), en caso de caidas u otros accidentes, o si entra en
contacto con liquidos que no sean aptos para el plastico.

A Si se utiliza al mismo tiempo que otros productos médicos, consulte con el médico
que le esta tratando.

Solo se pueden utilizar piezas de intercambio y piezas de recambio originales de
OPED GmbH.
A Tenga en cuenta el codigo de circulacion especifico de cada pais.
No esta fabricado con latex de caucho natural. @
Compruebe el apriete de la suela. En caso contrario, peligro de deslizamiento.

Suela: el comportamiento de marcha puede modificarse o reducirse con la parte de
los dedos completamente extendida.

Las bolas de las almohadillas de vacio pueden deslizarse. Por eso recomendamos
que cada dos o tres dias se abra la vélvula para eliminar de forma sencilla la
acumulacion de bolas y volver a generar el vacio.

Almacenamiento: el capuchén de la valvula siempre debe estar cerrado.
El anillo de la valvula debe empujarse hacia abajo y el capuchén de la valvula debe
cerrarse (fig. 1 + fig. 2).

Este producto esta disefado para una duracion maxima de uso de 4 meses.

Aviso: Cuando lleve la 6rtesis, asegurese de usar un calzado suficientemente alto o
una suela mas gruesa del otro lado para compensar una posible diferencia de altura.

Proceso de colocacién

Colocacion de VACOped

Extraiga el anillo de la valvula hacia arriba (encontrara mas detalles en «Funciones de
la valvula»), de manera que pueda entrar aire (fig. 3). Si esto llega a las acumulaciones
de bolas en la funda (fig. 4), aliselas. Introduzca su pierna en el tapizado de tela (fig. 4)
y coléquela con el tapizado hasta el fondo del tejido (fig. 5). Seguidamente, cierre el
tapizado de tela. Tire de la funda hacia arriba (fig. 6). Extienda [a cubierta delantera
(fig. 7) (por arriba: fuera del tejido; por debajo: lengtietas en el tejido) y apriete la
correa con la mano pero que no sienta dolor (siga el orden de la f-Jigura) (fig. 8). Vuelva
a apretar las correas tras dar un par de pasos. Preste atencion durante la aplicacién de
la cubierta delantera, que la valvula no se encuentre estropeada. La cubierta delantera
no debe ajustarse en la valvula ni ocultarse. Si el médico lo permite, haga fuerza
brevemente para que el pie dé forma a la almohadilla. A continuacion, genere vacio.

Ajuste y fijacion de las almohadillas de vacio

Almohadilla de vacio reajustable: dentro de una almohadilla en la funda se encuentran
miles de pequefas bolas (fig. 9), que se adaptan perfectamente a la anatomiay a la
hinchazén de su tobillo. Las zonas sensibles a la presion, asi como las hinchazones
pueden aliviarse mediante una redistribucion determinada de las bolas. Para que las
bolas no se desplacen por la almohadilla, extraiga el aire de la bolsa mediante una
bomba de succién por la valvula de forma que se genere vacio (fig. 10).

Funciones de la valvula

Abra la valvula para ablandar la almohadilla de vacio

Extraiga el anillo de la valvula hacia arriba y muévalo hacia un lado para que pueda
entrar el aire (fig. 3). A continuacion, empuje hacia atras el anillo de la valvula a la
posicion de salida.

Extraiga el vacio para fijar la almohadilla de vacio

Presione el anillo de la valvula hacia abajo. Levante la bomba de succion y apriétela
(aprox. 7-8 veces), hasta que ya no esté hinchada. Mediante la presion de la bomba,
se extrae el aire de la almohadilla y se genera un vacio. Con ello, fije el ajuste (fig. 11).
Por ultimo, cierre la tapa de la valvula <%ig. 12)

Cierre la tapa de la valvula
Empuje el anillo de la valvula hacia abajo y cierre la tapa de la valvula. Con ello,
asegurese del estado del vacio (fig. 12).

Cambio de la funda de las almohadillas

Aviso: la funda de repuesto no contiene ninguna almohadilla. Cuando cambie la funda,

extraiga la almohadilla de la funda que va a sustituir y coléquela en una nueva.

Abra por completo la cremallera trasera y extraiga la almohadilla de vacio de la funda.

Abra la valvula y sacuda la almohadilla para que las bolas puedan redistribuirse

(véase «Funciones de la valvula»). Extraiga el vacio (véase «Funciones de la valvula»),

irﬁtrog)uzca las almohadillas de vacio en otra funda y coloque la valvula por el ojal
g.9).

En algunos paises la caja no incluye una segunda funda. Si el volumen de suministro
no incluye una segunda funda, tendra que hacer un pedido por separado a OPED.

Ajuste del angulo

Estado de fabrica: posicion neutral («0» 2 0°) (fig. 19)

Existen dos posibilidades de uso

1.2 Posibilidad: articulacion del tobillo fija (ajuste fijo): los tornillos de ajuste superior
e inferior no tienen ninguna diferencia (fig. 19).

2.2 Posibilidad: libertad de movimientos limitados (ajustes ROM): uso en cuanto pueda
permitirse un movimiento (fig. 20). La distancia entre los tornillos ajustables determina
la dimensién de desbloqueo del movimiento del tobillo (ROM).

El desbloqueo del movimiento es posible en el 5.° paso de una extension dorsal de
15° (elevacion de la punta de los pies) hasta una flexion de la planta del pie de 30°
(posicion de la punta de los pies = la punta de los pies cuelga).

Aviso: el uso del desbloqueo de movimiento (ROM) depende de la eleccion del
médico o el fisioterapeuta.

Escala del producto | Corresponde en grados Posibilidad de movimiento (ROM)

3 +30°
. +25°
2 +20° Flexion de la planta del pie, partiendo de la posicion
. +15° neutral
1 +10°
+5
0 Posicion neutral
. -5
1 -10° Extension dorsal, partiendo de la posicion neutral
. -15°

Modificacion del ajuste del angulo

Tornillo de ajuste superior: tope de la flexion de la planta del pie (posicion de la punta
de los pies = la punta de los pies cuelga)

Tqrn)illo de ajuste inferior: tope de la extension dorsal (elevacion de la punta de los
pies

Extraiga la llave del soporte (fig. 21) e introdtzcala en el tornillo. Gire la llave
horizontalmente (fig. 23). Levante el tornillo e introdtzcalo en la posicion deseada
(fig. 24). Gire la llave horizontalmente (fig. 25). En caso necesario, repita los pasos
descritos anteriormente con el otro tornillo.

Aviso de cuidados en caso de lesiones en el tendon de Aquiles durante la posicion
de la punta de los pies: en un ajuste de angulo fijo entre los +15° y los +30°, utilice
la suela con cufa (fig. 22). Si el paquete no incluye la cuia para el talon, tendra que
encargarla por separado a OPED.

Montaje y cambio de la suela

Extraccion de la suela
Apriete ambos botones de desbloqueo al mismo tiempo (fig. 13).

Colocacion de la suela
Antes de presionar VACOped sobre la suela (suenan dos clics), coloque VACOped de
forma centrada sobre la suela (fig. 14).

Ajuste de la longitud de la suela
Extraiga la suela (véase «Montaje de la suela») y apriete el tornillo de desbloqueo. Tire
de la pieza de los dedos para la longitud deseada (fig. 15).

Ajuste la circunferencia de la pantorrilla

Apriete la hebilla en el tejido (fig. 16). Empuje la hebilla a la posicion deseada. Posicion
A = circunferencia de la pantorrilla mayor, posicion B = circunferencia de la pantorrilla
menor (fig. 17). Apriete la hebilla hasta el orificio deseado (fig. 18).

Vuelva a repetir el proceso en el otro lado.

Informacion para el paciente

Huellas de presion/eliminacion de problemas

Retire la protesis de su pie. Tire del anillo de la valvula para dejar salir el aire de la

almohadilla. Extienda el relleno de la almohadilla de forma uni#orme en la huella de

presion. Vuelva a colocar la protesis (véase «Proceso de colocacion»). Compruebe con

gnldedo si entre la huella de presion y el tejido externo se encuentran suficientes
olas.

Bano/ducha ) )
Para ducharse se recomienda usar un protector de ducha. Seque la ortesis o la funda
si se moja.

Dormir
Para dormir, extienda una toalla: toalla de manos, bajo el producto para que las saba-
nas no lo dafen.

Caracteristicas del producto

Tamaios

El producto puede utilizarse indistintamente con la pierna izquierda o derecha.
Recomendacion: en los limites de tamafo Pequefio/Medio y Medio/Grande,
normalmente se proporciona el tamafio mas pequeno.

s M L
EUR 35-40 40 - 45 45 -50
R.U. 2%-6% 6%-10% 10%-14
EE. UU. (H) 3%-7% 7%-11% 11%-15
EE. UU. (M) 4%-8% 8%-12% 12%-16

Indicaciones

® Fracturas del tobillo ® Distorsiones graves
® Fracturas del metatarso ® Protesis

® Roturas del tendén de Aquiles ® Artrodesis

® Fracturas del calcaneo

Contraindicaciones

Ninguna contraindicacion conocida

Indicaciones relativas al cuidado, la limpieza, la desinfeccion y la esterilizacion

Eltjorodquo sanitario se le suministra en un estado de higiene impecable.
Informacion de limpieza para el paciente:

® Tejido: lavadora a 60°C & S @

® Correa: lavadora a 40°C . . i @

® Funda de proteccion: lavadora a 60 °C. Extraiga la almohadilla de vacio antes de
lavar la funda. Vuelva a cerrar la cremallera y el velcro para lavarlos.

® Secado: Dejar secar al aire, no secar en la secadora.

® Desinfeccion: Desinfeccién con pafio y desinfectantes adecuados para el uso en
plastico. o N

® Esterilizacion: El producto sanitario no es apto para la esterilizacion.

Accesorio

Si el volumen de suministro no incluye el accesorio, puede solicitarselo a OPED GmbH:
Suela con cufa para el cuidado de lesiones en el tendon de Aquiles

Barra de posicionamiento/barra antirrotacion

Sello

Dorsum Pad

Click Disk

Datos técnicos/parametros

Materiales utilizados:

Tejidos duros (PP/POM); fundas (algodon/espuma PU); funda de almohadilla (PVC);
material de relleno (bolas de EPS); correa (tejido PP); suela (EVA); cubierta delantera
(EVA/PP). Ninguno de los componentes o partes contiene latex.

Aviso: no esta fabricado con latex de caucho natural.

Condiciones de almacenamiento y transporte/disposicion

Almacenamiento: almacene el producto en lugares secos e
inofensivos en cuanto a la higiene y protéjalo de la
exposicion solar directa.

Alemania/Suiza: El producto médico es un producto de alquiler
y debe devolverse a OPED.

Otros paises: Deseche el producto médico en contenedores para '
residuos o con la basura doméstica. o

Garantia

La garantia cumple las disposiciones legales

In caso di reclami relativi al prodotto, come danni o possibilita di adattamento
insufficienti, rivolgersi direttamente al produttore. Vanno segnalati al produttore

o all’autorita competente dello stato membro esclusivamente eventi gravi in grado
di provocare un considerevole peggioramento dello stato di salute o culminare nel
decesso. Gli eventi gravi sono definiti nell’art. 2, n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR).

Il vostro team OPED

ce

Tirkce — Turkish

VACOped'i kullanmadan once liitfen kullanim kilavuzunu ve de giivenlik notlarini okuyunuz.
OPED ana sayf: da ok bilir bir kull kil bulabilirsiniz.

Amag: Tanimlanmis, ayarlanabilir pozisyonlarda yani sira tanimlanabilir hareket kapsamlarinda immo-
bilizasyon icin alt bacak - ayak ortezi.

Giivenlik talimatlan

A Uriin sadece bir hastada kullanilmak igin tasarlanmistir.

VACOped, sigrama ve hizli ylrtime gibi dinamik yiiklenmeler icin tasarlanmamistir. Eger VACOped
ile dlisecek olursaniz, gecikmeden VACOped'inizi hasarlar bakimindan kontrol edin. Eger VACOped
hasar gérmisse, glivenliginizi olumsuz etkileyebilir.

Uriindi asla acik yaralarin tstiinde kullanmayin ve ancak énce doktora danistiktan sonra kullanin.
Hasta, ayari ancak tedaviyi yapan doktora danistiktan sonra degistirebilir.

Kullanirken ileri derecede agri, sisme, uyusma veya hassasiyetteki degisiklikler, alisiimadik
reaksiyonlar veya rahatsizlik hissi olusursa, litfen hemen sizi tedavi eden doktor veya ortopedi
teknisyeniyle irtibata gegin.

Bu tibbi triin, belirtilen endikasyonlar icin gelistirilmistir ve spor, disme veya diger kazalar
ve plastige zarar veren sivilar gibi dngériilmeyen ve amacina uygun olmayan kullanim veya
faaliyetler sonucunda hasar gorebilir.

Baska bir ilagla baglantili olarak, tedavinizi yapan doktorunuza danisin.

Sadece OPED GmbH tarafindan kullanimina izin verilen yedek ve/veya degistirme parcalari
kullanilabilir.

Liitfen tlkeye 6zel trafik yasalarina uyun.
Dogal kauguk lateksten Gretilmemistir. w

Tabanin siki oturmasini kontrol edin - aksi taktirde kayma tehlikesi!
Taban: Komple sokiilmis parmak kismi durumunda ylrime davranisi degisebilir veya
kisitlanabilir.

Vakumlu yastigin kiirecikleri kayabilir. Bu ytizden ventilin her iki ila Gi¢ giinde agiimasi, olasi kiirecik
birikmelerinin diizeltilmesi ve sonra tekrar vakum olusturulmasi tavsiye edilir.

Depolama: Ventil kapagi daima kapali olmalidir!
Ventil halkasi bu sirada asagi stirlilmiis ve valf klapesi kapatilmig olmalidir (Resim 1 + Resim 2).

Bu tiriin maks. 4 aylik bir kullanim siiresi icin 6ngérilmstr.

Not: Ortezi diger tarafa takarken, olasi bir ytkseklik farkini telafi etmek icin yeterince yiiksek
ayakkabilar giyin veya taban ylkseltmesi saglayin.

Takma islemi (takma islemini gosteren videoyu app.oped.de internet adresinde bulabilirsiniz)

VACOped'in takilmasi

Iceri hava akisi saglamak icin ventil halkasini yukari dogru cekiniz (ayrintilar icin bkz. “Ventil islevleri”)
altinda (Resim 3). Sayet kilif icinde kiirecik birikmesi (Resim 4) meydana geldiyse, bunlari dizlestirin.
Ayaginizi kumas kilifin icine yerlestirin (Resim 4) ve kumas kilifla birlikte gévdenin icinde en arkaya
konumlandirin (Resim 5), ardindan kumas kilifi kapatin. Kilifi bir kez kisaca yukari dogru cekin

(Resim 6). On kaplamayi (Resim 7) yerlestirin (Ustte: distan gbvdenin Uzerine; altta: kulaklari gévdenin
icine) ve kayislari el sikiiginda ve agriya bagh olarak kapatin (Siralama bkz. grafik) (Resim 8). Bir kag
adim sonra kemerleri ¢ekin. On kaplamayi yerlestirirken ventilin bukilmemesine dikkat edin. On
kaplama ventile oturmamali veya bunun tizerini kapatmamalidir. Doktor izin verdigi takdirde, ayagin
yastikta sekil almast icin, kisa zorlayin. Daha sonra vakumu gekin.

Vakuml gin adap ve sabitl .
Yeniden a(’iapteyedilebilir vakumlu yastik: Kilifin icinde bir yastik icerisinde binlerce kugtik kiirecik
bulunmakta olup (Resim 9), bunlar ayak bileginizin anatomisine ve sislik durumlarina miikemmel bir
sekilde adapte olmaktadir. Baskiya duyarli, hassas noktalarin yani sira sisliklere binen ytik, kiireciklerin
hedefli bir dagilimi sayesinde azalmaktadir. Yastik icindeki kiireciklerin kaymamasi icin hava ventil
tizerinden emme pompasiyla emilir, bu sayede bir vakum olusturulur (Resim 10).

acin/bdylece vakum yastigi yumusar:
Ventil halkasini yukari dogru cekin ve iceri hava akisi olabilmesi i¢in bunu yanlamasina hareket ettirin
(Resim 3). Ardindan ventil halkasini ¢ikis pozisyonuna geri itin.

Vakumu cekin/bdylece vakum yastigi sertlesir:

Ventil halkasini asagi dogru bastirin. Emme pompasini Uste yerlestirin ve bunu artik sismeyene kadar
(yakl. 7-8 kez) sikin. Pompanin basilmasi sayesinde yastiktan hava cekilir ve bir vakum olusturulur. Bu
sayede adaptasyon sabitlenir (Resim 11). Son olarak ventil kapagini kapatin (Resim 12).

Ventil kapaginin kapatilmasi
Ventil halkasini asagi dogru itin ve ventil kapagini kapatin. Bu sayede vakum durumunu emniyete
alirsiniz (Resim 12).

Yastik kilifin degistirilmesi

Not: Yedek kilif icinde yastik bulunmaz! Kilifin degistirilmesi sirasinda yastik kullanilmis kiliftan
cikartilmali ve yeni kilifin icine yerlestirilmelidir!

Arkadaki fermuari tamamen agin ve vakum yastigini kullanilmis kiliftan cikartin. Ventili agin,
kiireciklerin dagilmasini saglamak icin yastigi silkeleyin (bkz. ventil islevleri). Daha sonra vakumu (s.
ventil islevleri), vakum yastigini yeni kilifin icine yerlestirin ve ventili diime iliginin icinden gecirin
(Resim 9).

Her tlkede kartonda ikinci bir referans bulunmamaktadir. Teslimat kapsaminda ikinci bir karton
bulunmuyorsa, bu OPED'ten ayrica siparis edilmelidir.

Aci ayan

Teslimat durumu: Notr sifir pozisyonu (“0” 2 0°) (Resim 19)

iki kullanma olanagi bulunur: .

1. Olanak: Sabitlenmis ayak bilegi (Sabit ayar): Ust ve alt adaptor vidasinin birbirine mesafesi yoktur
(Resim 19).

2. Olanak: Limitli hareket serbestisi (ROM ayari): Bir harekete izin verilebildigi anda kullanim

(Resim 20). Adaptor vidalari arasindaki mesafe, ayak bileginin hareket serbestisi dl¢tistinti belirler
(ROM).

Hareket serbestisi 15° dorsal ekstensiyon (ayak ucunun kaldirilmasi) ile 30° plantar fleksiyon arasinda
(Parmaklar tizerinde durug = Ayak ucu sarkar) 5”lik adimlarla mimkndur.

Not: Bir hareket serbestisi karari (ROM) dok fizy pist kararina baglidi
Cetvel iiriiniin iizerinde Dereceye karsi gelir Hareket olanaklari (ROM)

3 +30°
. +25°
2 +20°
. s Plantar fleksiyon, nétr sifir pozisyonundan hareketle
1 +10°
. +5°
[] 0° Nétr sifir pozisyonu
. -5°
1 -10° Dorsal ekstensiyon, nétr sifir pozisyonundan hareketle
. -15°

Agi1 ayarinin degistirilmesi
Ust adaptor vidasi: Plantar fleksiyon icin dayanak (Parmaklar tizerinde durus = Ayak ucu sarkar)
Alt adaptor vidasi: Dorsal ekstensiyon icin dayanak (ayak ucunun kaldirlmasi)

Anahtari tutamaktan alin (Resim 21) ve vidanin icine sokun. Anahtari yatay konumda gevirin
(Resim 23). Vidayi kaldirin ve istenen pozisyona stiriin (Resim 24). Anahtari dikey konumda gevirin
(Resim 25). Yukarida sunulan adimlari gerektiginde diger vidayla tekrarlayin.

Asil tendonu yaralanmalarinin ekinus pozisyonunda tedavisi ile ilgili not: +15° ila +30° derece arasinda
ayarlanmis sabit bir aci ile lutfen dolgu taban kullanin (Resim 22). Dolgu taban pakete dahil degilse,
OPED'ten ayrica siparis edilmesi gereklidir.

Tabanin montaji ve degistirilmesi

Tabanin gikartiimasi
Her iki kilit agma digmesine ayni anda basin (Resim 13).

Tabanin takilmasi
VACOped'i tabana dogru bastirmadan 6nce tabanin lzerine diiz ve ortali bir sekilde yerlestirin (iki klik
sesi duyulur) (Resim 14).

Taban boyunun adaptasyonu
Tabani gikartin (bkz. tabanin monte edilmesi) ve kilit agma diigmesine basin. Parmak pargasini istenen
uzunluga gekin (Resim 15).

Baldir gevresinin adaptasyonu

Tokayi gévdeden disari bastirin (Resim 16). Tokayi istenen pozisyona itin. Pozisyon A = biiytik baldir
cevresi, pozisyon B = kiiciik baldir cevresi (Resim 17). Tokay: istenen delige bastirin (Resim 18).
Islemi diger tarafta tekrarlayin.

Hasta bilgileri

Baski noktalari/Sorunlarin giderilmesi

Ortezi ayaginizdan gikartin. Yastigin igine hava akisini saglamak igin ventil halkasini gekin. Baski
noktasinda yastik dolgusunu esit bir sekilde yayin. Ortezi tekrar takin (bkz. takma islemi). Bir parmak
yardimiyla yastik icinde, baski noktasi ve dis govde arasinda yeterli kiirecik bulunup bulunmadigi
kontrol edilmelidir.

Dus alma/yikanma
Dus sirasinda bir dus korumasinin kullaniimasi 6nerilir. Ortez veya kilif islanirsa, kurutulmalhidir.

Yatma
Yatarken altina bir bez, 6rn. bir havlu yerlestirerek carsafin zarar gérmesini engelleyebilirsiniz.

Uriin 6zellikleri

Boylar

Uriin saga ve sola takilabilir.

Tavsiye: Small/Medium ve Medium/Large boy sinirlarinda eger miimkiinse daha kiiciik olan VACOped
boyu secilmelidir.

Small Medium Large
EUR 35-40 40-45 45-50
UK 2%-6"% 62-10"% 10%-14
US (M) 3%-7"% 7%-11"% 1M1%-15
US (F) 4% -8% 812-12"% 12%-16

Endikasyonlar

® Ayak bilegi fraktiirleri ® Agrr distorsiyonlar
® Metatarsal fraktiirler ® Protez

® Asil tendon yirtilmalar ® Artrodeziler

® Kalkaneus fraktiirleri

Kontrendikasyonlar

Bilinmemektedir

Bakim/temizlik/d iyon/sterilizasyon ile ilgili bilgiler

Tibbi Griint hijyenik olarak mikemmel durumda alacaksiniz.

Hasta icin temizlik notlari: & & ® @
Govde: Bulasik makinesi 60 °C

Kayislar: Camasir makinesi 40 °C

Havlu kiliflar: Camasir makinesi 60 °C, Liitfen yikamadan 6nce vakum yastigint havlu kiliftan gikar-
tin. Yikamak igin fermuari ve cirt bandi tekrar kapatin

Kurutma: Havada kurutun, kurutma makinesinde degil.

Dezenfeksiyon: Plastik uyumlu dezenfektanlarla silme dezenfektani.

Sterilizasyon: Tibbi trtin, sterilizasyon igin uygun degildir.

Aksesuarlar

Aksesuarlar teslimat kapsaminda yer almiyorsa, OPED GmbH'dan siparis edilebilir:
® Asil tendonu yaralanmalarinin tedavisi icin egimli taban

® Yiiklenme destegi / rotasyon onleyici cubuk

® Miihiir

® Dorsum Pad

® Click Disk

Teknik veriler/parametreler

Kullanilan malzemeler:
Sert gévdeler (PP/POM); Kiliflar (Pamuklu/PU k&piik); Yastik kilifi (PVC); Dolgu malzemesi (EPS kiireleri);
Kayislar (PP dokuma); Yiirtiyiis tabani (EVA); 6n kaplama (EVA/PP). Hicbir parca ve bilesen lateks icermez.

Not: Dogal kauguk lateksten tiretilmemistir.

Tasima kosullari/Depol: kosullari

Depolama: Kuru ve hijyenik agidan sakincasiz bir sekilde depolanmali L\
ve dogrudan guines 1sinlarina maruz birakilmamalidir. ? >.f\<
Almanya / Isvigre: Tibbi tiriin kiralik bir tiriindiir ve OPED'e iade edilmelidir!

Diger tilkeler: Lutfen tibbi Grting, artik veya evsel atiklarla bertaraf edin. i

Garanti

Garanti, yasal kosullara uygundur.

OPED Ekibiniz

g



